
学校訪問のようす

ほっこり通信

小学校、中学校の訪問では、動画による指導を行いました。「給食に関わる人の仕事について」、

今回は、各学校、学年にあわせて「調理員」「配送員」「栄養士」「生産者」について紹介しました。

給食ができあがるまでには、たくさんの方々が関わってくれています。感謝をしながらいただき

ましょう。

幼稚園では、「食育クイズ」をしました。クイズに挑戦してもらい、手で〇か×かを答えて

もらいました。みなさん一生懸命考えてくれました。

★ 食事の前には、手を洗ったほうがいい・・・・〇

★ 朝ごはんは、食べないほうがいい・・・×

★ 牛乳を飲むと、骨がじょうぶになる・・・〇

★ 食べ物は、できるだけかまないではやくのみこんだほうがいい・・・×

★ 食べ物を食べるときは、ひとくち３０回かむといい・・・〇

★ おやつは、食べたいときにおなかいっぱい食べていい・・・× などのクイズをしました！
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〇 幼稚園のようす 〇

〇 小学校・中学校のようす 〇



たくさんのメッセージありがとうございます！

食育授業

★大貫小学校４年生の学級活動で授業を行

いました。「ジュースのさとうについて考えよ

う」という内容でした。授業で行った内容をグ

ループ毎にまとめてもらい、校舎内に掲示しま

した！４年生のみなさん、ありがとうございま

した。

☆大貫小学校４年生の授業☆

★大貫小学校２年生の学級活動で授業を行い

ました。「食事のマナーについて」という内容で

した。当日は、フリー参観日で、ご家庭の方々

と一緒に、箸の持ち方などの練習をしました。

みんな真剣です！

☆大貫小学校２年生の授業☆

各小学校のみなさんから、感謝のお手紙、メッセージをいただきました。「給食なら苦手なも

のも食べられます。毎日完食します！」「野菜がきらいだったけれど、がんばって食べてみたら

とてもおいしくて、野菜が好きになりました。」「いつもおいしい給食を配送してくれてありがと

うございます。毎日、給食の時間にわくわくしながら給食を待っています。」など、心温まるメ

ッセージをたくさんいただきました。

これからも、給食センターみんなで給食づくりに頑張ります！ありがとうございました！


