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６月の学校訪問のようす

６月の指導内容は「朝ごはんを食べよう」でした。

ゆめのさと幼稚園，大貫幼稚園，田尻幼稚園の皆さんに「朝ごはんを食べてきましたか？」

と質問すると，みんな元気に「食べてきた～！」と教えてくれました。そして，朝ごはん

を食べると３つの良いことがあることをお話ししました。

朝ごはんを ①あたま ②おなか ③からだ

食べると… スッキリ スッキリ ぽかぽか

各小中学校では，動画を用いて指導しました。小・中学校の皆さんもほとんど朝ごはん

を食べて登校しているようでした。朝ごはんは，１日の元気の源で，私たちの体や脳を

目覚めさせてくれます。朝ごはんを食べるためには「早寝」「早起き」の規則正しい生活

習慣を身につけることも大切です。

朝ごはんを食べないと…
・エネルギー不足

・勉強に集中できない

・イライラする
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生活リズムをととのえる

作ってみよう♪ 朝食レシピ

７月は「夏休みの食事で気をつけてほしいこと」「夏の食材について」という

内容で学校訪問する予定です。


