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  ６月
がつ

１５日
にち

にプール開
びら

きを行
おこな

いました。今年度
こんねんど

は２年
ねん

ぶりの水泳
すいえい

学習
がくしゅう

です。感染症
かんせんしょう

 

対策
たいさく

を行
おこな

い，安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて，楽
たの

しく水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を行
おこな

っていきましょう。 

水泳
すいえい

を行
おこな

うときには，気
き

を付
つ

けることがいくつかあります。必
かなら

ずチェックしてから 

プールに入
はい

りましょう。 

                                       

 プール号
ごう

 

保護者の方へ 

● 水泳学習期間中，お子さまの健康にご配慮ください。 

水泳は健康作りに良いスポーツですが，体調不良時には思わぬ事故を引き起こすこともあります。 

水泳期間中は特に睡眠を十分にとり，朝食を欠食しないようにしてください。登校前に健康観察をし

て，体調不良の際は水泳をお休みするようお願いします。 

  流行性角結膜炎，咽頭結膜熱（プール熱），急性出血性結膜炎はプールで流行・感染しやすい注意 

を要する感染症の眼疾患です。疑わしいときは眼科を受診してください。 

 前日
ぜんじつ

  

 

☆ つめを短
みじか

く切
き

る。 

☆ 夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

る。 

☆ お風呂
ふ ろ

で体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておく。 

 当日
とうじつ

  

☆ 朝
あさ

ごはんは食
た

べた？ 

☆ 目
め

は赤
あか

くない？目
め

やにが出
で

ていない？ 

☆ 熱
ねつ

はない？体調
たいちょう

は悪
わる

くない？ 

☆ 下痢
げ り

（やわらかうんち）をしていない？ 

☆ ジクジクした傷
きず

はない？ 


