
まだまだ熱中症に注意が必要です！ 
 今年の夏もマスクを着用して過ごさなければいけない日々でした。 

マスクを付けていると，のどの乾きを感じにくく，熱中症になりやすい環境 

になります。学校でも積極的な水分補給や体育など十分に距離をとれる際は 

マスクを外すなど熱中症対策を行っています。 

 熱中症の要因には，朝食欠食と睡眠不足も挙げられます。また，身体が 

小さく発達途中である小学生は，環境の影響を受けやすくなっています。 

ご家庭でも早寝・早起き，ご飯の規則正しい生活の心掛けをよろしくお願いいたします。 

 

令和３年８月３１日 

下伊場野小保健室 
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する 
《おうちの方へ》 
＊お子さんがワクチン接種後に副反応が出た場合（副反応にかかわらず，接種後に発熱等の風邪 

症状が出た場合）は出席停止となります。 

＊宮城県は８月２７日～９月１２日まで緊急事態宣言が発令されました。休日の過ごし方について 

も，不要不急の外出や移動を控えるなど，ご家庭で話し合っていただくようお願いいたします。 
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です！ 


