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 夏休
なつやす

みが明
あ

けて約
やく

１週間
しゅうかん

が経
た

ちました。そろそろ疲
つか

れが出
で

てくるころだと思
おも

います。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに慣
な

れるためには早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き，朝
あさ

ご飯
はん

を心掛
こころが

けて，１学期
が っ き

後半
こうはん

も元気
げ ん き

に過
す

ごして

いきましょう。 

 

「もしも」のために 備えよう！  
９月１日は 

防災
ぼうさい

の日 

 今年
こ と し

の夏
なつ

も大雨
おおあめ

が続
つづ

く日
ひ

があり，各地
か く ち

で大
おお

きな被害
ひ が い

が出
で

ました。地震
じ し ん

や台風
たいふう

，大雨
おおあめ

など

の自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ起
お

こるのか，どんな被害
ひ が い

が出
で

るか分
わ

かりません。「もしも」の時
とき

のため

に家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に考
かんが

えて話
はな

し合
あ

うことが大切
たいせつ

です。 

そな 

食料品
しょくりょうひん

や消耗品
しょうもうひん

を 

準備
じゅんび

しておく 

大崎市
おおさきし

防災
ぼうさい

マップ（ハザードマッ

プ）を使
つか

って集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や安全
あんぜん

な

避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かくにん

する 

家具
か ぐ

の転倒
てんとう

や窓
まど

ガラスの

破片
は へ ん

が飛
と

ばないよう防止
ぼ う し

する 

出
で

かける時
とき

は 

家族
か ぞ く

に行
ゆ

き先
さき

を 

伝
つた

えよう！ 

※大崎市 HPで確認できます 


