
 
おぼえよう！ 

みがきのこしの 

ポイント 

奥歯
お く ば

のみぞ 

歯
は

の真
ま

ん中
なか

のへこみ 

歯
は

と歯
は

ぐき

の境目
さかいめ

 

歯
は

と歯
は

の 

間
あいだ

 

歯
は

が低
ひく

く 

なっている 

ところ 

 各種
かくしゅ

健康
けんこう

診断
しんだん

を終えて，校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

から  

内科
な い か

：新型
しんがた

コロナウイルスをはじめ，感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには“石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い”の意識
い し き

を！ 

歯科
し か

：５分
ふん

以上
いじょう

の歯
は

みがきを心掛
こころが

けましょう。寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきも大切
たいせつ

ですが，朝
あさ

起
お

きてからが１番
ばん

大切
たいせつ

です。 

耳鼻科
じ び か

：耳垢
じ こ う

で所見
しょけん

のある児童
じ ど う

は，耳垢
じ こ う

（みみあか）が耳
みみ

の奥
おく

にあります。無理
む り

に取
と

ろうとすると傷
きず

つけて 

しまうので耳鼻科
じ び か

を受
じゅ

診
しん

してください。 

※眼科
が ん か

検診
けんしん

は６月１０日（木）に実施
じ っ し

します。 


