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６月
がつ

に入り，雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

いています。時折
ときおり

，太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

すと急
きゅう

に蒸
む

し暑
あつ

くなったり，雨
あめ

でジメジメ 

する日
ひ

もあり体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。着
き

るものを調節
ちょうせつ

し，水分
すいぶん

をしっかりとって体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

いま

しょう。 

                                       

６月
がつ

はこんな月
つき

です🐸 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

です。気温
き お ん

が高
たか

くなり始
はじ

め，湿気
し っ け

が多
おお

くなる

ので食中毒
しょくちゅうどく

も増
ふ

え始
はじ

めま

す。石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いをしっ

かり行
おこな

いましょう。 

プール開
びら

きがありま

す。手足
て あ し

のつめを短
みじか

く 

切
き

るなどしっかり準備
じゅんび

をしましょう。 

 だんだんと暑
あつ

くなり始
はじ

めま

す。帽子
ぼ う し

をかぶる・水分
すいぶん

をと

る・日
ひ

かげで休
やす

む・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしないなどの

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

 １年
ねん

のうちで昼
ひる

の時間
じ か ん

が１番
ばん

長
なが

い「夏至
げ し

」が 

あります。今年
こ と し

は６月
がつ

 

２１日
にち

です。 

 この時期
じ き

は体
からだ

が暑
あつ

さにまだ慣
な

れていません。雨上
あ め あ

がりで急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなった時
とき

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

なりやすく，注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。今
いま

のうちから「暑
あつ

さに強
つよ

い体作
からだづく

り」をして，これからの夏
なつ

を元気
げ ん き

 

に過
す

ごす準備
じゅんび

をしましょう。 

湯船
ゆ ぶ ね

に入
はい

る お手伝
て つ だ

い 軽
かる

めの運動
うんどう

 

あつ 


