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５月
がつ

に入
はい

って風
かぜ

もさわやか，気持
き も

ちがよい季節
き せ つ

になりました。でもちょっと体
からだ

を動
うご

かすと 

汗
あせ

をかいたり，朝
あさ

と夜
よる

は少
すこ

しひんやりと感
かん

じることもあります。 

 

気温
き お ん

が１日
にち

の中
なか

で大
おお

きく変
か

わる日
ひ

もあります。着
き

ている服
ふく

で 

こまめに調節
ちょうせつ

するようにしましょう。 

 

また，暑
あつ

くなりそうな日
ひ

や運動
うんどう

をするときは，タオルやハンカチ 

を持
も

ち，汗
あせ

をかいたときはすぐに拭
ふ

けるといいですね。汗
あせ

を拭
ふ

かず 

にそのままにしていると，皮
ひ

ふのかゆみや不快感
ふかいかん

，体
からだ

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

不良
ふりょう

を引
ひ

き起
お

こします。 

 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

などの「熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

」も忘
わす

れないようにしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 内容
ないよう

 時間
じ か ん

 対象
たいしょう

 

１０（火） 
予備日：１１（水） 尿

にょう

検査
け ん さ

 ８：３５まで 全校
ぜんこう

 

１２（木） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ８：４５ １年生
ねんせい

 

２４（火） 
内科
な い か

検診
けんしん

 

結核
けっかく

検診
けんしん

 
１３：１５ 全校

ぜんこう

 

２６（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １１：３０ 全校
ぜんこう

 

３１（火） 歯科
し か

検診
けんしん

 ９：００ 全校
ぜんこう

 

                                       

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって約
やく

１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。今年
こ と し

も昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

にツバメが巣
す

を 

作
つく

り始
はじ

め，春
はる

を感
かん

じています。 

今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があり，これから毎日
まいにち

のように運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が入
はい

ってきます。 

体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

る時期
じ き

でもあるので，早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を心掛
こころが

けましょう！ 

尿
にょう

検査
け ん さ

・歯科
し か

検診
けんしん

の日程
にってい

 

が当初
とうしょ

の予定
よ て い

と変更
へんこう

になり 

ました。 



 


