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文責：小野寺 

 
 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 
 

いよいよ新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートします。みなさん，どんな１年
ねん

になるか 

ドキドキワクワクしていることでしょう。今年度
こんねんど

もみなさんが元気
げ ん き

いっぱいに 

過
す

ごせるよう，心
こころ

と体
からだ

のサポートをしていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

い 

します。 

                                       

 

保健室
ほけんしつ

ってどんなところ？ 
 

○ けがや体調
たいちょう

の手当
て あ

てをします。 ○ 保健室
ほけんしつ

では薬
くすり

をあげることはできません。 

○ 心
こころ

や体
からだ

の相談
そうだん

を受
う

けています。 ○ 心
こころ

や体
からだ

に関
かん

する本
ほん

があります。 

○ 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

を測
はか

り，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

ることができます。 

４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 
１年間

ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごすために，しっかり

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょう！ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の小野寺
お の で ら

有紀
ゆ き

です。下伊場野
しもいじょうの

小学校
しょうがっこう

２年目
ね ん め

に 

なりました。今年度
こんねんど

もどうぞよろしくお願
ねが

い 

します！ 裏面はお知らせです 

２１日
にち

（水
すい

） 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

・運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

 

体
からだ

の成長
せいちょう

を調
しら

べたり，目
め

の見
み

え方
かた

や

音
おと

の聞
き

こえを調
しら

べたりします。 

２３日
にち

（金
きん

） 

歯科
し か

検診
けんしん

 

むし歯
ば

がないかどうかや，歯
し

肉
にく

の様子
よ う す

はどうかを調
しら

べます。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

は，ていねいに歯
は

を 

磨
みが

きましょう。 

 

２０日
にち

（火
か

） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとります。 

１４日
にち

（水
すい

） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

のみ） 

 心臓
しんぞう

のはたらきに異常
いじょう

がないかを 

調
しら

べます。 


