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 今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかですね。少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らぎ過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。３月
がつ

は，今
いま

の学年
がくねん

のまとめと次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けての準備
じゅんび

の月
つき

です。４月
がつ

から元気
げ ん き

に新
あたら

しいスタートを

切
き

るために，３月
がつ

も健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

（こたえ） 

①Ａ ②Ｂ ③ＡとＢ 

④Ｂ ⑤Ｂ ⑥Ａ ⑦Ａ 

⑧Ａ ⑨Ｂ ⑩B 

１年間
ねんかん

の 保健
ほ け ん

のおさらいです 

花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めています 

帽子
ぼ う し

やマスク，ゴーグル

メガネで侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐ！ 

家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に服
ふく

に付
つ

い

た花粉
か ふ ん

をはらおう！ 

顔
かお

を洗
あら

ったり 

うがい・手洗
て あ ら

い！ 

 

 

 

  

  

 

 

 

あつい日
ひ

に運動
うんどう

を 

するときには 
 

Ａ：のどがかわいてから 

  いっきに水分
すいぶん

をとる 
 

Ｂ：運動
うんどう

する前から，こまめ 

  に水分
すいぶん

をとっておく 

 
せきやくしゃみが 

でるときは 
 

Ａ：手
て

や服
ふく

の袖
そで

で口
くち

を 

おおう 
 

Ｂ：マスクをするの 

がエチケット 

 

へやの換気
か ん き

をするときは 
 

Ａ：まどだけあける 
 

Ｂ：まどとろう下
か

側
がわ

の 

  ドアをあける 

 

かぜではなみずが 

でるときは 
 

Ａ：つよくかんで 

  はなみずをだしきる 
 

Ｂ：耳
みみ

がツンとならない 

  ように片方
かたほう

ずつかむ 

カチカチうんちや 

げりうんちがでるときは 
 

Ａ：ごはん・やさい 

・肉
にく

・魚
さかな

など 

の栄養
えいよう

をバランス 

よくとる 
 

 

 

Ｂ：とにかく 

ヨーグルト 

だけたべる 

 
かぜでねつがあがり 

はじめたら 
 

Ａ：あたたかくして休
やす

む 
 

Ｂ：ねつを下
さ

げるくすり 

をのんだら 

運動
うんどう

してもよい 

 

やけどをしてしまったら 
 

Ａ：いたみがなくなるまで 

  水
みず

でひやす 
 

Ｂ：こおりを直接
ちょくせつ

あてて 

  いそいでひやす 

 
38℃

ど

以上
いじょう

のねつが 

急
きゅう

にでたら 
 

Ａ：学校
がっこう

を休んで２，３日 

  家
いえ

でようすをみる 
 

Ｂ：インフルエンザかも 

  しれないので病院
びょういん

へ 

 ねむれなかった 

つぎの日
ひ

は 
 

Ａ：昼間
ひ る ま

にたくさんねて 

  すいみん時間
じ か ん

を取
と

り戻
もど

す 
 

Ｂ：いつもどおりの時間
じ か ん

に 

  おきる。すいみんの 

  リズムをみださない 

 
１問

もん

１０点で計算
けいさん

しよう 

きみの点数
てんすう

は 

       ／１００ 

ころんでひざを 

すりむいたら 
 

Ａ：どろなどのよごれを 

洗
あら

って保健室
ほけんしつ

へ 
 

Ｂ：そのまますぐに 

保健室
ほけんしつ

へ 

 

 正
ただ

しい方
ほう

を 

えらぼう！ 
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