
新型
しんがた

コロナウイルスは，誰
だれ

がかかってもおかしくない病気
びょうき

。もし，お友達
ともだち

がかかってしまって

もうわさをしたり， 責
せ

めたりするのはやめましょう。コロナ差別
さ べ つ

禁止
き ん し

です！ 

 

令和４年２月１８日 

下伊場野小保健室 

 

文責：小野寺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

２月
がつ

になり，空
そら

が明
あか

るい時間
じ か ん

が少
すこ

し長
なが

くなりましたが，まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

いています。空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているので，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに体調
たいちょう

管理
か ん り

を

行
おこな

っていきましょう。 

そと かえ 

ちょうり しょくじ ぜんご 

そと 

あと 

そうじ す あと 

せき 

はな 

つか 

て あら たいせつ 

毎日
まいにち

 

ハンカチを 

持
も

ってきて 

いますか？ 

 鼻水
はなみず

のおはなし 

どうして鼻水
はなみず

が出
で

るの？ 
 

 鼻水
はなみず

は体
からだ

を守
まも

るために必要
ひつよう

なもので，鼻
はな

やのどに 

付
つ

いたウイルスを外
そと

に出
だ

すために出
で

るものです。 

 また，炎症
えんしょう

（体
からだ

の中
なか

にいらないものが入
はい

ってきた 

ときに起
お

こるたたかい）を起
お

こした鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を守
まも

る 

役割
やくわり

もあります。 


