
 

  

 

冬休
ふゆやす

みも メディアコントロールにチャレンジ！ 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はゆっくりテレビを見
み

て楽
たの

しむなど，メディアに触
ふ

れる時間
じ か ん

が多
おお

くなると思
おも

い

ます。家族
か ぞ く

との団
だん

らんの時間
じ か ん

も楽
たの

しみつつ，意識的
いしきてき

にメディア以外
い が い

のことにも取
と

り組
く

む

機会
き か い

を作
つく

りましょう。 

・取
と

り組
く

む日
ひ

は，１２月
がつ

に１回
かい

，１月
がつ

に１回
かい

の２日間
か か ん

です。 

・達成
たっせい

できる日
ひ

にちやコースを選
えら

んで行
おこな

いましょう。    提出
ていしゅつ

日
び

：１月１１日（火） 

保護者の方へ 

インフルエンザやノロウイルスなど

の感染症が流行する時期になりまし

た。昨年は，コロナの流行による感染症

対策でインフルエンザの感染者数が劇

的に少ない年でした。 

 今年も昨年のように．．．とは予想で

きません。インフルエンザに感染した

場合は，学校をお休みする日数が決ま

っているので，左の表で確認してくだ

さい。（ただし，医師に感染のおそれが

なく，登校許可が認められた場合はそ

の限りではありません。） 

 

食事
しょく じ

の後
あと

の 

歯
は

みがきも 

忘
わす

れずに！ 


