
    

 

冬休
ふゆやす

みはメディアコントロールにチャレンジ！ 
スマホ，タブレット，ゲーム，テレビなどメディア機器

き き

は私
わたし

たちにとってとても

身近
み ぢ か

なものです。学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

でもタブレットは欠
か

かせないものになっています。しか

し，Youtube
ユ ー チ ュ ー ブ

やTiktok
ティックトック

などの SNS，ゲームをしていると１時間
じ か ん

があっという間
ま

に

経過
け い か

している、、、という経験
けいけん

はありませんか？メディアから離
はな

れる時間
じ か ん

を作
つく

り，その

時間
じ か ん

を遊
あそ

びや勉強
べんきょう

，お手伝
て つ だ

いなどに有効
ゆうこう

活用
かつよう

できると良
よ

いですね。 

そこで，冬休
ふゆやす

みはメディアコントロールに２日間
か か ん

チャレンジです！ 
 

 ファイル提出
ていしゅつ

日
び

：１月１０日（火） 

 

肌着
は だ ぎ

（あたたかいインナー

や半袖
はんそで

シャツなど）を 

服
ふく

の下
した

に着
き

よう！ 

「３つの首
くび

」を 

あたためよう！ 

窓
まど

を少
すこ

し開
あ

けて換気
か ん き

をしているので，教室
きょうしつ

やろう下
か

が寒
さむ

いなと感
かん

じることがあると思
おも

います。 

上手
じょうず

に重
かさ

ね着
ぎ

をして，あたたかく過
す

ごしましょう。 

あたたかいかっこうを しよう！ 

ご家族体調不良時の登校についてお願い（再連絡） 

冬になり，インフルエンザやノロウイルスといった新型コロナウイルス以外の感染症も例年であ

れば流行が心配されます。登校について，改めてお願いです。 

★お子さんに発熱や風邪症状（咳・のどの痛み等）がある場合は，登校を控えてください。 

★ご兄弟や同居するご家族に発熱や風邪症状がある場合も登校を控えてください。 

 感染状況には波があるものの，コロナ禍は４年目に突入しようとしています。お願いばかりで 

大変恐縮ですが，ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 


