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２０２２年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？ 

冬休
ふゆやす

みは宿題
しゅくだい

もしつつ，のんびり過
す

ごして心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュしましょう。

そして新
あら

たな気持
き も

ちで新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えられるといいですね。体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

してください。少
すこ

し早
はや

いですが，みなさん良
よ

いお年
とし

を！ 

食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

す 

チャンス！ 

しっかりすいみんを 

とるチャンス！ 
運動
うんどう

をするチャンス！ 

メディアからはなれて 

みるチャンス！ 
治療
ちり ょう

のチャンス！ 

充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みを 

※食
た

べすぎ注意
ちゅうい

 

生活
せいかつ

リズムの

乱
みだ

れに 

注意
ちゅうい

しよう！ 

冬休
ふゆやす

みは ○○のチャンス！ 


