
 

歯
は

ブラシを後
うし

ろから見
み

てみよう！ 

 後
うし

ろからはみ出
で

て見
み

えるくらい毛
け

が広
ひろ

がっ

ている場合
ば あ い

は，歯
は

ブラシを替
か

えるサインで

す！歯垢
し こ う

を落
お

とすには毛先
け さ き

を歯
は

にあてる必要
ひつよう

があります。 


