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感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に努
つと

めましょう 
 

日
ひ

が暮
く

れるのも早
はや

くなり，いよいよ季節
き せ つ

は冬
ふゆ

です。冬
ふゆ

といえば，風邪
か ぜ

やインフルエンザ，ノロウイルス

などが流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

ですが，今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が加
くわ

わります。 

現在
げんざい

はコロナ感染者
かんせんしゃ

数
すう

が落
お

ち着
つ

いていますが，今後
こ ん ご

も手洗
て あ ら

い・マスク・換気
か ん き

などの基本的
きほんてき

な予防
よ ぼ う

行動
こうどう

を

心掛
こころが

けましょう。 

 － だ液
えき

のはたらき － 

① 口
くち

の中
なか

を掃
そう

除
じ

してむし歯
ば

を防
ふせ

ぐ。 

② 食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

みやすくする。 

③ 味
あじ

を感
かん

じやすくする。 

④ 食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

ける。 
 

かむ回数
かいすう

が多
おお

いと，だ液
えき

がたくさん出
で

ます！ 

こんな姿勢
し せ い

で座
すわ

っていませんか？ 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと．．． 

・体
からだ

がゆがんで肩
かた

や腰
こし

に痛
いた

みが出
で

たり，けがをしやすくなる。 

・歯
は

のかみ合
あ

わせが悪
わる

くなる。 ・食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

が上手
う ま

く進
すす

まない。 など 

体
からだ

の色々
いろいろ

なところに影響
えいきょう

が出
で

ます！ 

しっかり“かむ”と良
よ

いことがたくさん！ 


