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 朝
あさ

・夕
ゆう

の冷
ひ

え込
こ

みがきびしい季節
き せ つ

になってきました。冬
ふゆ

はもうすぐそこまで近
ちか

づいています。 

寒
さむ

くなってくると，換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いをすることがいやだなと思
おも

いますよね。（先生
せんせい

も思
おも

います。） 

しかし，これからは体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

とたたかう力
ちから

）が落
お

ちやすい時期
じ き

でもあるので，換気
か ん き

や手
て

洗
あら

いをしてウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことが大切
たいせつ

です。一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

りましょう！ 

赤い羽根共同募金について 
 １１月７日（月）～１１日（金）まで 

 募金にご協力ください。 

※大崎市社会福祉協議会松山支所より，「赤い羽根共同募金」への協力依頼がきました。 

集まった募金は社会福祉協議会へ送られ，地域の福祉活動に充てられます。 

詳しい内容については，本日配付したリーフレットをご覧ください。 

せっかくきれいに洗
あら

った

手
て

を服
ふく

やかみの毛
け

で拭
ふ

いた

り，手
て

をパッパッとして水
みず

を飛
と

ばしていませんか？   

水
みず

を飛
と

ばすと床
ゆか

がぬれて

すべりやすくなったり，周
まわ

りにいる人
ひと

に水
みず

がかかって

しまいます。清潔
せいけつ

なハンカ

チやタオルで拭
ふ

くようにし

ましょう。 

 洗
あら

った手
て

は どうしてる？ 


