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目
め

を大切
た い せ つ

にできているかな？  

 

①テレビやスマホを 

長
なが

い時
じ

間
かん

見
み

ている 

ことが多
おお

い。 

②食
た

べ物
もの

の好
す

き 

嫌
きら

いが多
おお

い。 

③外
そと

で遊
あそ

ぶより，ゲームやス 

マホで遊
あそ

ぶ方
ほう

が 

好き。 

④勉強
べんきょう

する時
とき

，机
つくえ

と目
め

の 

きょりが近
ちか

い。 

⑤暗
くら

い部
へ

屋
や

でスマホを使
つか

う 

ことがある。 

⑥「姿勢
し せ い

が悪
わる

い」と注意
ちゅうい

され

ることが多
おお

い。 

                                       

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。始業式
しぎょうしき

では代表
だいひょう

児童
じ ど う

３名
めい

が抱負
ほ う ふ

を発表
はっぴょう

し，４月
がつ

からの成長
せいちょう

が感
かん

じられました。 

さて，今
いま

の時期
じ き

は日中
にっちゅう

と朝夕
あさゆう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。衣服
い ふ く

を工夫
く ふ う

して体調
たいちょう

 

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

いくつあてはまりますか？ 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

あてはまった数
かず

が多
おお

い人
ひと

は，目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

けましょう！ 

目
め

のつかれ

のサイン！ 

目
め

の痛
いた

みや乾
かわ

き， 

見
み

えづらいといった

症 状
しょうじょう

がある時
とき

は，目
め

を休
やす

ませましょう。 

また，タブレットや

スマホ使用
し よ う

が２０分
ぷん

続
つづ

いた際
さい

は休憩
きゅうけい

をは

さみ，遠
とお

くを見
み

るよう

にしましょう。 

 

 


