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 新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まり，１０日
か

の登校
とうこう

日
び

には１２名
めい

全員
ぜんいん

の元気
げ ん き

な姿
すがた

を 

見
み

ることができ，嬉
うれ

しく思
おも

いました。 

 今年
こ と し

も大
おお

きなけがや病気
びょうき

がなく，みなさんが元気
げ ん き

な１年
ねん

を過
す

ごせます 

ように。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

新型コロナ抗原定性検査キットについて 

「研究用」ではなく国が承認した「体外診断用医薬品」又は「第１類医薬品」を選ぶようにしましょう。 

※検査キットによるセルフチェックを行った場合でも，”診断”にはなりませんので留意してください。 

★ポケットから手
て

を出
だ

して歩
ある

こう 

 転
ころ

んだ時
とき

，真
ま

っ先
さき

に助
たす

けてくれるのは自分
じ ぶ ん

の両手
りょうて

です。服
ふく

の

ポケットに手
て

を入
い

れず，とっさの時
とき

に地面
じ め ん

に手
て

をつけるように

しましょう。 

★すべりやすい場所
ば し ょ

では，あわてずに！ 

雪
ゆき

が積
つ

もっていたり凍
こお

っている場所
ば し ょ

は，滑
すべ

りやすく危険
き け ん

で

す。小
ちい

さな歩幅
ほ は ば

で足
あし

の裏
うら

全体
ぜんたい

を地面
じ め ん

につけて，ゆっくり歩
ある

きま

しょう。（ペンギンのように歩
ある

くと良
よ

いですよ🐧） 

新型コロナとインフルエンザの同時流行に注意！ 
コロナ禍が４年目に突入しました。１年目を振り返ると，まさかこんなに流行が続くとは思

ってもみなかったことです。そんな中，３年ぶりにインフルエンザが流行シーズン入りしまし

た。大崎市でもちらほらと感染者が出ています。どこまで流行していくか先は見通せない状況

ではありますが，感染予防が引き続き重要です。 
 

予防のポイント 
 

◎ 基本的な感染症対策を徹底する 
 毎日の健康状態のチェックや石けんでのこまめな手洗い，早ね早起き・朝ごはんなど 

これまで通り行いましょう。 

◎ インフルエンザワクチン接種を検討する 
 インフルエンザワクチンの予防接種は，インフルエンザに感染した際に重症化を予防する効

果があるとされています。ワクチンの効果が出るまでは２週間かかり，持続期間は約５ヶ月程

度とされています。ご家庭でご相談の上，検討してください。 

※ワクチン接種をすれば，“必ず感染しない”ということはありません。 


