
安全で楽しい夏休みに 
不審者による事件，幼児や小学生が犯罪に巻き込まれる事件等が増えています。夏休みは出かける

機会や子どもたちだけで活動する機会が多くなることも予想されます。子どもたちの安全を確保する

ために次のことに特にご配慮ください。 

☆ 遊びに行くときは，行く先や帰る時刻をはっきり伝えさせる。 

☆ 遊びの行き帰りは，一人ではなく兄弟姉妹や友だちと一緒に行動させる。 

☆ 夕方５時までには家に入らせる。（自分の家だけではなく他の子どもにも声掛けを…） 

☆ よそにでかけたときは，家族一緒に行動し，一人にさせない。 

☆ 車や水の事故にあわないように，気を付けさせる。（近くの危険箇所を確認） 

生きる力を育むために  ～ 考える子 やってみる子 ～ 

☆ 子どもにできることは任せる。（じっと我慢で待ちましょう。） 

☆ 季節の行事には積極的に参加させる。（生まれ育ったこの地の伝統を大切にする子に…） 

☆ 自然とふれ合う体験を大切にさせる。（他にもさまざまな体験を…） 

        

目標をもたせ，１学期後半の橋渡しに 

☆ 毎日読書をする。（一日・・分、夏休み中に・・冊等） 

☆ 目標をもって勉強する。（例えば「１学期前半に学習した漢字を全部覚える」「１日○問計算問題

を解く」等） 

☆ 観察記録をつける。（動植物等） テーマをもって自由研究をする。 

        

【学校教育目標】共に学び，共に生きる喜びをもち，夢と志に向かい未来を拓く児童の育成 

 

                                   

  

       

 

 

 

                                                                                 

 

 

今日で 1 学期前半が終わり，明日から子どもたちが待ちに待っていた夏休みが始まります。子ども

たちは，明日から始まる楽しい夏休みへの期待でいっぱいのようです。この約 1ヶ月の夏休みの間に，

こんなことができるようになった，こんなことをはじめてやってみた等，子どもたちがいろいろな体

験を通してすばらしい宝物を得ることができるように願っています。 

学校では，子どもたちが安全で充実した夏休みを過ごすことができるよう学年に応じた事前の指導

を行いました。また，先日の学習参観・懇談においても話題に取り上げましたが，ご家庭でも以下の

点についてもう一度確認し，ご協力いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   令和３年７月２０日（火）№５ 

大崎市立下伊場野小学校 

校長 松川 忠孝 

［大崎市松山下伊場野字大柳２２］ 

℡ 55-3161 Fax 55-3164 

 

下伊場野小学校 

学校だより 

〈あたたかく〉○明るく，思いやりのある子ども(徳力) 

〈か し こ く〉○よく考え，表現する子ども(知力) 

〈たくましく〉○元気に遊び，心と体をきたえる子ども(体力) 



          連 絡 

ｉＰａｄを持ち帰ります 

 夏休み期間中，iPad等，右記の物を持ち帰ります。 ①iPad ②キーボード ③充電器 

利用の仕方等に関しましては，各学級のお便り等で確認してください。８月２３日(月)に，学校へ持たせて

ください。 

８月の行事予定 
日 月 火 水 木 金 土 

１ 

夏季休業 

２  ３ ４ 

 

５ 

 

６ 

 

７                 

８             ９ １０ １１   

 

１２ 

 

１３   

 

１４ 

 

１５ 

              

１６ 

 

１７ 

 

１８  １９  

 

２０  

 

２１ 

２２ 

夏季休業

最終日 

２３ 

弁当なし 

全校集会 

全校４時間 

下校→１２：００ 

２４  

センター給食

開始 

２５       

委員会活動 

２６  

 

２７  

夏休み作品展 

～９／３ 

２８ 

  

２９  ３０   

朝会 

３１  

※ 夏休みの課題や８月２３日(月)の持ち物などにつきましては，各学級から出された「学級便り」で確認

してください。 

※ １学期後半(夏休み明け)は，水泳学習はありません。 

早寝・早起き・朝ごはん  《心も体も元気な子どもを育てるために》 

 家庭で育て（生活習慣を見直して脳を育てる。） 学校で鍛える（確かな学力の定着を図る。） 

基本的生活習慣を身に付けることで，“脳”は，より働きます！！ 

夏休みは，家庭で基本的生活習慣を身に付ける最高のチャンスです。家庭だけでもできません，学校だけで

もできません。子どもたちのよりよい成長のためには，学校と家庭が車の両輪のごとくバランスよく教育するこ

とが大切です。この長い夏休みの期間を有効に使いたいものです。 

なぜ，「早寝・早起き・朝ごはん」が大切か？ 

 ・脳は午前中に一番よく働く。朝食を食べないと午前中の授業が無駄になる。 

 ・脳神経細胞の「ガソリン」はブドウ糖のみ。 

 ・脳が発達するためには，良質な睡眠が必須。 学習内容を脳に留めておくためにも睡眠が必須。 

 ・睡眠覚醒のリズムの乱れは，免疫機能の低下等につながる。 

脳科学が見つけた前頭前野を鍛える３原則 

 ・読み書き計算を行う。 ～１日５分でＯＫ，ただし，毎日行うこと～ 

 ・コミュニケーションを行う。 ～目と目を見ての会話，遊びなど～ 

 ・手指を使って何かを作る。 ～料理，楽器演奏，絵画を描く，字を書くなど～ 

（東北大学加齢医学研究所 川島隆太教授からの提言） 

 
      

 

   

夏休み中の緊急連絡について 

夏休み中に，お子さんに関する緊急事態(事件事故や大きなけが，緊急を要する病気，入院またはご家族及び本人 

が PCR検査を受けることになった等)が発生した際は，下伊場野小学校(５５－３１６１)へ連絡をお願いします。 

※土・日・祝日に発生した，事件事故に関しましては，松山駐在所(５５－３１５７)へ連絡してください。 

※緊急事態に関しましては，土・日・祝日または日直を置かない日(８月１０日(火)～８月１３日(金))は，大

崎市教育委員会(７２－５０３３)へ連絡してください。 

      


