
マザーズキッチンだより

～ おうちのひとと いっしょに よみましょう ～

「歯」は食べ物をおいしくいただくために欠かすことのできない大切なパートナーです。

日々の食事ではよくかむことを心掛け、食後の歯磨きを正しく行いましょう。

肥満の予防 脳の活性化・記憶力アップ 消化・吸収を助ける むし歯予防

よくかむと脳の中の

満腹中枢が刺激されて、

食べすぎを防ぎます！

あごの筋肉を動かすことで

脳の血流が増え、脳を活性化

させます。記憶力や集中力が

高まります！

よくかむとだ液が

出て、食べ物ののみ込

みや、消化・吸収を助

けます！

かむことによって

出ただ液の働きで、

むし歯を予防しま

す！

大崎市田尻学校給食センター

令和６年６月号 №３

訪問指導の様子がわかる

ほっこり通信はこちら！⇒⇒

かむことの効果

給食センター５月のようす

6月の給食もお楽しみに！

右の写真は、田尻

のすずかけの里さ

んの「すずかけぎょ

うざ」が納品にな

っているところで

す。

この日は、「すずか

けぎょうざ」を蒸して

提供しました。これか

らも地元の食材を積

極的に取り入れてい

きます！

★ ひとくち３０回、

かむことを意識してみましょう！


