
ほけんだより 1月 
 

                                                                                    

  

 明けましておめでとうございます。 

本年も子供達が健やかで実り多い１年になりますよう，応援して 

いきたいと思いますので，どうぞよろしくお願いします。 

  さて，寒さが身にしみる季節となってきましたが，全国的に新型 

コロナ感染症の流行が収まらず，同時にインフルエンザの感染拡 

大も懸念されており，今後も余談を許さない状況が続いています。 

引き続き手洗い，換気，マスクの着用等，基本的な感染症予防対策を家族みんなで継続すると共

に，夜は早めに就寝し，感染症に負けない免疫力の保持に努めましょう。 

 また，毎朝お子さんの健康観察を十分していただき，御家族も含め，発熱やかぜ症状等がある場

合は，すぐにかかりつけの病院に連絡し，受診についての指示を仰ぎましょう。 
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