
 
 
 
 
 
 
 

 持久走記録会 

    頑張りました。 

 

 

 

 

 
火災想定の避難訓練 
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 校長 三浦 了二 

１１月１４日（木）に火災を想定した避難訓練を実施しました。 

今回は実際に火災報知器をならしたり、防火扉をしめたりして訓練

を実施しました。子どもたちは、放送の指示をよく聞き、「お・は・

し・も」の約束をよく守って素早く避難することができました。避難

の指示から２分２８秒で避難を完了することができました。避難の

様子を見ていた消防車の方からも、大変立派だったと褒めていただ

きました。 

 また、避難訓練後に「煙中体験」を行いました。火事では炎はもち

ろん、「煙」が怖いものです。「煙中体験」では、害のない煙をたいて、

煙を吸わないように、身をかがめながら、口をハンカチなどで覆い通

り抜けました。改めて、煙の怖さや、煙から身を守る方法を学んだと

思います。 

 11 月１５日（金）に校内持久走記録会を実施しました。天候が心配されましたが、風もなく、

持久走をするには絶好のコンディションの中で記録会を開催することができました。たくさんの

保護者の方にも応援いただき、子どもたちも練習の時よりも張り切って走っていたように思いま

す。 

 スタート前には、一人一人自分の目標を大きな声で発表し 

スタートしました。タイムや順位などを目標にしている子が 

多かったようです。 

 目標タイムや順位を達成できた子が多かったようですが、 

目標をクリアできず悔しがっていた子もいました。悔しがる 

ほど、一生懸命走ったことをとてもうれしく思います。また 

何より、全員がゴールできたことを嬉しく思います。 

 頑張り抜いたこの経験を、今後の勉強や運動の面で生かし 

てほしいと思います。 


