
 
 
 
 
 
 
 

 健康・安全に関する教室・集会を行いました。 
  

学校では、健康や安全に関する集会や出前授業を実施しました。 

 一つ目は６年生を対象とした、「インターネット利用教室」です。大崎市の青少年センター及び古川警察署

の方に来ていただき、主に SNS でのトラブル等について講話いただき、最後に「じょいふる」の合い言葉

を教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 二つ目は、交通安全教室です。古川自動車学校の先生方に来ていただいて、車の死角やトラックの内輪差、

時速 40 ㎞で走っている車の制動距離などを実際に見せていただきました。車のドライバーもよく確認して

いてもどうしても見えない場所があること、前のタイヤは大丈夫だったけど、後ろのタイヤに巻き込まれる

こと、車は急に止まれないことなど、道路歩行の際の安全について再確認しました。 

 まもなく秋の交通安全週間になります。一人一人が安全に注意し決して事故にあわないようにしてほしい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三つ目は、保健委員会の集会です。保健委員の自己紹介と活動紹介のあと、メディア使用に関する健康ク

イズを行いました。寝る前１時間前にはスマホなどを見るのをやめること、正しい姿勢で使用すること、正

しい姿勢は「グー・チョキ・パー」で姿勢をつくることなど、低学年にも分かりやすくまとめていました。 

 夏休みも「アウトメディア」の取組を行っていただきましたが、普段の日についても、ぜひ気を配ってい

ただければと思います。 
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「じ」･･･自画撮りしない、送らない 

「よ」･･･夜は携帯使わない 

「い」･･･いじわる言わない、書き込まない 

「ふ」･･･フィルタリングで自分を守ろう 

「る」･･･ルールを親子で話し合おう 


