
 
 
 
 
 
 
 

スポーツテスト がんばりました 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月５日にスポーツテストが実施されました。本校では、縦割り班ごとにテストを受けます。６年生が引

率して、各テストの記録をしながら、各種目を行いました。どの学年の子どもたちも、「昨年の自分の記録を

超す」、「宮城県の平均値を超す」、「練習の時の記録を超す」などの目標をもち、自分の全力を出し切るよう

に頑張りました。 

 今回の記録については、後日お知らせいたしますので、各ご家庭におかれましても、お子さんの伸びたと

ころ、また、課題と思われるところを確認いただき、賞賛や励ましをお願いいたします。 

 子どもの頃の運動習慣は、大人まで継続し、大人になったときの健康な生活につながります。今から、運

動習慣を身に付け、学年相応の体力を付けていけるように学校でも、体育や休み時間の活動を工夫していき

ます。 
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