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一月は行く 二月は逃げる 三月は去る 

１月９日（火）から始まった２学期後半ですが，１月は「行く」と言われているように瞬く間に過ぎ去
ろうとしています。１月９日の全校集会で，校長は「一年の計は春にあり，一月の計は朔にあり，一日の
計は鶏鳴にあり」を用いて，一年，一月，一日のそれぞれの最初のときに計画を立てること，計画や目標
をもって生活することの大切さについて話しました。 
－全校集会での校長挨拶－（一部抜粋） 
 あけましておめでとうございます。 
 新年早々から，能登半島で起きた巨大地震でびっくりした人も多かったことと思います。ニュースでは連日被害状況
を報道しています。皆さんも見たり聞いたりしていることと思います。今回の地震でも多くの方が亡くなったり，怪我
をしたり，財産を失ったりしています。13年前の東日本大震災でもそうでした。私はニュースを見る度に人の無力さを
痛感します。そして，大震災を経験した私たちは経験を生かして大地震に備えて生活しているのか疑問に思うのです。
避難訓練でも話しましたが，皆さんは将来どこで生活するかわかりません。どこで生活していても命を守れるように様々
な知識を身に付けてほしいと私は願ってます。今回の「令和６年能登半島地震」のニュースを見聞きしながら一人一人
が自分事として考えてほしいと思います。 
 
 さて，「一年の計は元旦にあり」という言葉を聞いたことがあると思います。この意味は，「新しく迎える一年の目標
や計画は，その年の初めの元旦に立てるべきである」という意味です。この言葉は諸説ありますが，四国地方を領地に
治めた戦国武将の毛利元就（もうりもとなり）の言葉だとされる説が有力です。現存する文書には次のように記されて
います。 
 
一年の計は春にあり 
（一年の計画は元旦に立てる） 
一月の計は朔（ついたち）にあり 
（その月の計画は月初めに立てる） 
一日の計は鶏鳴にあり 
（その日の計画は一番鶏が鳴く早朝に立てる） 

 
 元就は，年の初めの元旦や月初めの日，その日の早朝に計画を立て，実行することが大切であることを伝えたかった
のだということがわかります。 
 人は，新年を迎えると新たな気持ちがわいてきます。この一年をどう過ごすか一人一人が目標や計画を立てて過ごす
ことができるように期待します。 
 ３年生は，高校受験が始まります。明日が入試日の人もいます。これまでの成果を十分に発揮できるよう，まずは体
調管理をしっかりと行い，志望校合格に向けて努力してください。そして，入学後の高校生活を想像し，目標や計画を
しっかり立ててください。 
 １・２年生にとって，この３ヵ月間は学年が上がる準備期間に入ります。鳴子中学校最後の生徒としてどのような１
年を過ごすかしっかりとこれからを想像し，理想を思い描くのです。 
 

先日，鳴子地域の「二十歳の集い」に御招待いただき参加してきました。誓いの言葉を述べる代表 2名の姿にとても
感動しました。また，二十歳を迎えた 34名の先輩方の礼法にも感心しました。参加して良かったと思える素晴らしい二
十歳の集いに仕上げたのは主役の二十歳を迎えた先輩達でした。 
 

  鳴子中学校の主役は生徒の皆さんです。一人一人がどんな理想を思い描いているかを聞きたいところですが，まずは
生徒会役員さんに聞いてみたいと思います。校長室前に予定表を掲示しました。忘れずに面談に来てください。生徒会
役員さんが全て終わりましたら，学級委員さん，各委員会の委員長・副委員長さん，３年生を送る会の実行委員長・副
委員長さんなどとも面談を行う予定ですのでよろしくお願いします。 

  また，生徒のみなさんが自己の目標実現に向けて努力する姿をたくさんの人々に見ていただくためにも１月から３月
までをフリー参観日としたいと考えました。このことに関しては，学校だよりや学校メールでお知らせいたしますが，
たくさんの人々に見ていただき，声を掛けていただくことで，生徒一人一人の確かに成長を促すために行うものです。 

受験を直前に控えた３年生の中には，不安な人もいると思います。１・２年生でも学年末を控え，わからないところを
何とかしたいと思っている人もいると思います。私で良ければいつでも校長室に来て質問してください。 
 今日から学校生活が再開します。一日一日を大切にして，一人一人が主役として有意義な学校生活を送れるよう期待
しています。 
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２月の予定 
11木 フリー参観～3/21（木） 

/2/14（水）・15（木）・3/5（火）・6（水）午
11木 後・7（木）午後・8（金）午後除く 
11木 私立高校入試Ｂ日程・放課後学び支援  
12金 ＡＬＴ来校・放課後学び支援 
16火 スキー全国大会 ～9（金） 
17水 ＡＬＴ来校 
17水 考査前部活動中止期間 ～15（木）  
98木 放課後学び支援・ＳＣ来校 

19金 放課後学び支援 

   

スキー部大活躍 
今年は，雪が少なく生活するには過ごしやすい冬となっていますが，会場変更があったり，大会が中止

となったりしました。選手はモチベーションを維持し，コンディションづくりに困惑しながらも懸命に競
技に向かっています。保護者の皆様の熱い応援とともに鳴子中学校後援会の御支援をいただきながら今
後も東北・全国大会へ出場します。 

 －いじめ調査結果の報告－ 

   1月１５日（月）に全校生徒を対象にいじめ調査を行いました。結果を以下に報告いたします。 

    ・いじめを受けている １名  ・いじめを見たことがある ０名 

   現在，学校としていじめを認知し，対応しております。保護者の皆様で，お気付きの点がございました 

ら，教頭（0229-84-5811）まで御連絡ください。 

14水 期末考査 ～15（木） 
16金 放課後学び支援 
17土 スキー県新人大会 ～18（日） 
19月 ＡＬＴ来校 
20火 新入生入学説明会 
22木 専門委員会・ＳＣ来校 
28水 学年ＰＴＡ 
29木 中央委員会・３年生を送る会 

  

宮城県中学校総合体育大会スキー競技会結果 
〔アルペン競技〕 
○大会期間：令和６年１月１３日（土）～令和６年１月１４日（日） 
○場  所：山形県最上郡大蔵村 湯の台スキー場 
○結  果：女子大回転 ･･･ ７位 髙橋 愛海（３年） ※東北大会出場  

/９位 髙橋 芽愛（１年） ※東北大会出場       
女子 回転 ･･･  ４位 髙橋 愛海（３年） ※東北・全国大会出場    

女子 回      転 ･･･  ８位 髙橋 芽愛（１年） ※東北大会出場 
男子大回転 ･･･  ９位 大沼 樹生（１年） ※東北大会出場・１８位 曽根 平蔵（２年） 
男子 回転 ･･･１８位 曽根 平蔵（２年）・１９位 大沼 樹生（１年）  

〔クロスカントリー競技〕雪不足により中止 
国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会宮城県予選会結果 
〔アルペン競技〕 
○大会期間：令和６年１月２０日（土）～令和６年１月２１日（日） 
○場  所：山形県最上郡大蔵村 湯の台スキー場 
○結  果：女子少年 ･･･           ４位 髙橋 愛海（３年）※国民スポーツ大会出場 
〔クロスカントリー競技〕  
○大会期間：令和６年１月２０日（土）～令和６年１月２１日（日） 
○場  所：山形県上山市 坊平高原クロスカントリー競技場 
○結  果：女子少年５ｋｍフリー ･･･     ２位 八巻 葵衣（３年） 
      女子少年５ｋｍクラシカル ･･･   １位 八巻 葵衣（３年）※国民スポーツ大会出場 
      男子少年１０ｋｍフリー ･･･    ９位 中村 快樹（３年） 
      男子少年１０ｋｍクラシカル ･･･ １０位 遊佐 大和（３年）     
                       １１位 中村 快樹（３年） 
東北中学校体育大会第６０回東北中学校スキー大会 

〔アルペン競技〕雪不足により中止 

〔クロスカントリー競技〕 
○大会期間：令和６年１月２６日（金）～令和６年１月２８日（日） 
○場  所：青森県弘前市 岩木青少年スポーツセンター特設コース 
○結  果：女子３ｋｍフリー   ･･･    ３８位 八巻 葵衣（３年）   
      男子５ｋｍフリー   ･･･    ４４位 横谷 遥太（２年）・４７位 中村 快樹（３年）                     
                       ４９位 遊佐 大和（３年）・５０位 遠藤 春稀（３年） 
      女子３ｋｍクラシカル ･･･    ３８位 八巻 葵衣（３年） 
      男子５ｋｍクラシカル ･･･    ４４位 横谷 遥太（２年）・４７位 中村 快樹（３年） 
                       ４９位 遊佐 大和（３年）・５０位 遠藤 春稀（３年） 
      男子リレー      ･･･     ８位 （横谷・中村・遊佐・遠藤） 


