
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

＊学習時間のめやす 

低学年30 分以上 中学年40 分以上 高学年60 分以上 

＊学力アップは規則正しい生活から 

○ 早寝・早起き・朝ごはん  ○朝の排便 

○ テレビは視聴時間を考え，番組を選んで見るようにし，ゲーム

は15 分以内をめやすにする。 

○ 自分で時間割や学習用具をそろえる 

○ 家の手伝いを毎日続ける ○適度に外遊びをする。 

＊１週間の学習計画を立てて 

＊学習の３つのポイント 

○ テレビを見ながらしない 

○ よい姿勢でする 

○ 机の上をきれいにして行う 
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＊市販のドリルや問題集などに取り組んでみるのもよいでしょう。 

 

 

１年生本読み，宿題を毎日きちんとやる習
慣を付ける。 
① 鉛筆を正しく持って字が書ける。 
② ひらがな・カタカナの清音が読み書きできる。 
③ 助詞(て・に・を・は)を適切に使い分けて文章が書
ける。 

④ たし算・ひき算ができる。 
⑤ 80 字の配当漢字がすべて読め，8 割の漢字が書
ける。 

⑥ 10の合成・分解が分かる。 
⑦ 時計が読める。 

４年生本読み，宿題，自主的な学習もでき
るようにする。 
① 200 字の配当漢字のすべてが読め，8 割の漢字
が書ける。 

② 国語辞典・漢字辞典が正しく使える。 

③ ローマ字に親しむ。 

④ 地図の使い方，読み方ができる。 

⑤ かけ算，わり算の筆算ができる。 

⑥ 実験・観察を振り返り，まとめることができる。 

⑦ 理科の実験道具の正しい扱い方が分かる。 

⑧ 47 都道府県の位置が分かり，都道府県名を正しく
書ける。 

⑨ 分度器の使い方・読み方が分かる。 

５年生本読み，宿題，自主的な学習（予習，
復習を含む）を通して自ら学習していく力を
付ける。 
① 185字の配当漢字がすべて読め，8割の漢字が書
ける。 

② 今まで習った漢字を使った熟語の8割が書ける。 
③ 小数のかけ算・わり算ができる。 
④ 分数のたし算・ひき算ができる。。 
⑤ 割合・百分率を使った問題が解ける。 
⑥ 実験・観察を振り返り，まとめることができる。 
⑦ 理科の実験道具の正しい扱い方が分かる。 
⑧ 世界の大陸と大洋，国土の自然について資料を
活用して調べることができる。 

６年生本読み，宿題，自主的な学習（予
習，復習を含む）を通して自ら学習してい
く力を付ける。 
① 小学校で習得すべき漢字のすべてが読め，8割
の漢字が書ける。(6年生は181字) 

② 小学校で習う漢字を使った熟語の 8 割が正しく
書ける。 

③ 歴史に残る古文のいくつかにふれ，親しむ。 
④ 歴史上の事件や人物についてだいたい説明で
きる。 

⑤ 小学校で習うたし算・ひき算・かけ算・わり算が
できる。 

⑥ 分数の加減乗除計算ができる。 
⑦ 実験・観察を振り返り，まとめることができる。 
⑧ 理科の実験道具の正しい扱い方が分かる。 

２年生本読み，宿題を毎日きちんとやる習
慣を付ける。 
① 160字の配当漢字のすべてが読め，8割の漢字が
書ける。 

② 順序良く話をすることができる。 
③ 九九がすらすら言える。 
④ 定規を使って筆算をきれいに書きながら計算でき
る。 

⑤ 決められた長さの直線を正しく引ける。 
⑥ たし算・ひき算の筆算が正確にできる。 

３年生本読み，宿題，自主的な学習もで
きるようにする。 
① 200字の配当漢字のすべてが読め，8割の漢字
が書ける。 

② 教科書がすらすら読める。 
③ 主語と述語の意味が分かる。 
④ わり算ができる。 
⑤ はかりを使って重さが読める。 
⑥ コンパス使い方，読み方が分かる。 
⑦ 国語辞典が使える。 
⑧ ローマ字を適切に読み書きできる。 

⑨ 簡単な地図記号が分かる。 
⑩ 簡単な実験・観察ができる。 

低学年の例(30分) 

教科書音読 10分 

ひらがな 

漢字ノート 
10分 

宿題ドリル 10分 

 

中学年の例(４0 分) 

教科書音読 10分 

漢字ノート 

教科書視写 
10分 

宿題ドリル 10分 

その他 10分 

 

 

高学年の例(６0 分) 

教科書音読 5分 

漢字ノート 

教科書視写 
15分 

宿題ドリル 20分 

その他 20分 

 

・漢字練習 ・意味調べ ・視写 ・日記 

・音読  

・漢字テストでまちがった漢字を覚える 

・ことばの使い方を覚える 

・計算練習 ・百ます計算 

・授業やテストでまちがえた問題をもう一度

ノートに解いてみる 

・勉強したところに関係があることがらを，

本やホームページなどで調べ，わかりやすく

まとめる 

① 読書は「見えない学力」を高めます。 

② 国語辞典・漢字辞典，その他の事典や図鑑類を身近に置いて調べよう。 

③ 日本地図・世界地図を身近に置いて調べよう。 

④ 地球儀をテレビの隣に置いて調べよう。 

⑤ ニュース番組を親子で見て話し合おう（NHK週間子供ニュースなど）。 

⑥ 小学生新聞など，新聞を読もう。 

⑦ 百人一首など詩歌の暗唱をしよう。 

⑧ 将棋や囲碁など，頭を使うゲームをしよう。 

⑨ 自然や生き物と触れ合い，詳しく観察しよう。 

⑩ 家の仕事をめんどうがらないでやろう。 

低学年：「家でも勉強する」という習慣を身に付けさせる。 

中学年：自主的な学習も少しずつできるように仕向ける。 

高学年：中学進学を視野に入れ，自ら進んで計画を立て，毎日自習学

習に取り組むようにさせる。。 


