
令和２年５月２７日 

保護者の皆様へ    

 

宮沢小学校における感染症対策について 
 
宮沢小における指導方針 

 

１ 感染症予防の必要性を考えさせることで，感染予防の意識を高め主体的な取組を促していきます。 

２「３つの密」（密閉・密集・密接）を避ける教育活動を行います。 

※本校ではソーシャルディスタンスを「思いやりの距離」と呼び指導します。 

３ 感染症に関わる偏見やいじめは決してあってはならないことをしっかり指導します。 

 

１ マスクの着用 

 ・学校生活中は，教職員，児童全員がマスクを着用します。 

※ 登校時のマスク着用，予備のマスクをランドセル入れておくことの声掛けをお願いします。 

２ 手洗いの励行 

・石けんと流水で丁寧に洗うことを指導します。 

・登校後，業間休み後，昼休み後，給食前など活動の前後には必ず手洗いをすることを指導します。 

・日課時程に手洗いタイムを位置付けます（業間休み後，昼休み後） 

※ 手を拭くハンカチを忘れないようお声掛けください。 

３ 換気 

・教室の対角線上の窓を常時開け，換気を行います。 

・休み時間ごとに教室の窓をしっかり開けて換気を行います。 

※ 衣服の調整で寒暖に対応できるような服装について声掛けをお願いします。 

４ 健康観察 

・登校時に昇降口にて発熱の有無，体調の様子を確認してから教室に入れるようにします。 

・体温を測定しないで登校したり，カードを忘れたりした場合は，検温してから教室に入れます。 

・各家庭から提出された健康観察カードを担任が毎朝確認します。 

※ 御家庭での毎朝の検温，健康観察カードの記入をお願いします。 

５ 消毒 

・児童がひん繁に触れる扉や蛇口等の消毒を１日に１回以上行います。 

６ 授業 

・教卓からの距離，児童相互の席を離して授業を行います。 

・原則として当面はグループやペアでの学習は行いません。 

・当分の間音楽の歌唱や演奏は，十分に距離をとって行います。 

・当分の間体育は接触の少ない個人の運動を中心に行います。 

７ 給食 

・原則として配膳，下膳は教職員が行います。 

・机はグループにはせず，おしゃべりは控えさせ前を向いて食べさせます。 

・給食後の歯磨きはせず，うがいをさせます。（飛沫感染防止のため） 

８ 休み時間の過ごし方 

・友達と話したり，遊んだりするときは，距離を取ることを心掛けさせます。 

・読書する場合は間隔とって座らせます。 

・遊具等を触った後は手洗いを十分にすることを指導します。 

９ 掃除 

・放課後の掃除は教職員が行います。 

１０ 留意点 

・上記の対策は感染の状況に応じて変更していきます。 
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◎ 感染症
かんせんしょう

の予防は「人
ひと

にうつさない，人
ひと

からうつされない」ことが大切
たいせつ

です。だから今
いま

は友達
ともだち

と勉強
べんきょう

した

り，遊
あそ

んだりするときに次のことに気
き

をつけましょう。 

１ 感染症
かんせんしょう

にかからないように「３つの密
みつ

」（・密閉
みっぺい

：窓
まど

やドア
ど あ

をしめること・密集
みっしゅう

：たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる

こと・密接
みっせつ

：人と人がくっつきすぎること）にならないようにします。そのために思
おも

いやりのきょりを

大切
たいせつ

にして生活
せいかつ

をします。 

 

２ 何
なに

かしたらすぐに手
て

を洗
あら

います。 

 

３ 病気
びょうき

になった人
ひと

やその家族
か ぞ く

はとてもつらい思
おも

いをして苦
くる

しんでいます。また，病
びょう

院
いん

で働
はたら

いている人
ひと

や物
もの

を

運
はこ

んだり，ゴミを集
あつ

めたりしている人はみんなのために大変
たいへん

な仕事
し ご と

をしてくださっています。そんな人た

ちに感謝
かんしゃ

しましょう。 

 

１ 学校
がっこう

に来る
く る

前
まえ

に 

 ・毎朝
まいあさ

，必
かなら

ずお家
うち

で体温
たいおん

を測
はか

ります。 

 ・せきがでたり，のどがいたかったりしたときは，家
いえ

の人
ひと

に話
はな

します。 

 ・健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か あ ど

に記録
き ろ く

し，忘れず
わ す れ ず

に学校
がっこう

に持
も

ってきます。 

 ・手
て

をふくハンカチや予備
よ び

のマスク（ランドセルの中
なか

）を準
じゅん

備
び

をします。 

    

２ 学校
がっこう

に来
く

るとき 

・学校
がっこう

に来
く

るときはマスクをします。 

・学校
がっこう

に着
つ

いたら 玄
げんかん

関にいる先生
せんせい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をします。 

・教室
きょうしつ

に入る
は い る

前
まえ

に手
て

洗
あら

いをします。 

・教室
きょうしつ

に着いたら
つ い た ら

健康
けんこう

観察
かんさつ

カード
か あ ど

を出
だ

します。 

 

３ 学校
がっこう

にいるとき 

・マスク
ま す く

をつけて勉強
べんきょう

します。 

・手
て

洗い
あ ら い

をきちんとします（休み
や す み

時間後
じ か ん ご

の手洗い
て あ ら い

タイム
た い む

と給食前
きゅうしょくまえ

には必ず
かならず

します。学校
がっこう

から帰
かえ

った後
あと

）。 

・並ぶ
な ら ぶ

ときや集
あつ

まるときは思
おも

いやりのきょりをとります。 

 

４ 休
やす

みじかんのとき 

・マスクをつけて遊
あそ

びます。 

・図書室
としょしつ

やホールで読書
どくしょ

するときはとなりの人
ひと

と離
はな

れて同
おな

じ方
ほう

向
こう

を向
む

いてすわります。 

・遊
あそ

んだ後はしっかり手
て

を洗
あら

います。  

 

５ 給
きゅう

食
しょく

のとき 

・マスクは給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる前に外
はず

しお道具箱
どうぐばこ

に入れます。 

・おしゃべりをせずに食べます。 

 

６ 学
がっ

校
こう

から帰
かえ

るとき 

・学校
がっこう

から帰
かえ

るときもマスクをします。 

・家
いえ

に着
つ

いたらうがい・手
て

洗
あら

いをします。 

 

７ お家では 

・「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご
ご

飯
はん

」を守り，バランスのよい食事
しょくじ

をしっかりとります。 


