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☆ 最後まで走り切った持久走記録会 ☆ 
 １１月９日（木）に，持久走記録会が開催されました。「最後まで歩かないで走

り抜く。」「自分の最高の記録を目指して走る。」「優勝を目指す。」など，一人一

人が自分のめあてに向かって，一生懸命走りました。鳴子警察署真山駐在所長片山様，

交通安全協会真山支部の皆様に御協力をいただいたお陰で，子供たちが安心して自分

の力を発揮することができました。御多用の中，お力添えを賜りましたことに心から

感謝申し上げます。 

また，御家庭の皆様や地域の皆様にもたくさんの応援をいただき，誠にありがとう

ございました。沿道から届く「頑張れ！頑張れ！」の声が，くじけそうになる子供たちの心の励みになり，最後まで走る力

につながりました。 

 現在は，子供たちの体力向上に向け，個人での短縄跳び，縦割りや学級での長縄跳びに取り組んでいます。 

【校内持久走記録会】 

学年部第1位 

○低学年（１ ０００メートル）   ○中学年（１ ５００メートル）     ○高学年（２０００メートル） 

   （男子）大場優紘  ４分５６秒 （男子）大場 司  ８分２９秒   （男子）狩野隼汰 ８分４４秒 

   （女子）佐々木玲奈 ５分０８秒 （女子）佐々木美空  ７分５６秒   （女子）高橋桃花１１分５５秒 

 

避難訓練（火災想定）～落ち着いて安全に避難ができました～  
 １１月１４日（火）に，鳴子消防署岩出山分署の御協力のもと避難訓練（火災想定）

を実施しました。 

 ２校時終了後の休み時間に図書室からの出火を想定し，担任の先生が近くにいなくて

も落ち着いて，安全に避難する訓練を行いました。訓練警報が鳴ると，子供たちはその

場で立ち止り，緊急放送に耳を傾け，速やかに校庭の雲底前（一次避難場所）へ避難す

ることができました。 

 避難完了後，本校職員が水消火器を使って素早く確実に火を消す訓練を行いました。

子供たちには，もし火事が起きたら，「火事だ!」と大きな声を出して応援を求めること

が大切であることを指導されました。消火器の使い方については，①「安全ピンに指をかけ上に引き抜く」②「ホースをは

ずして火元に向ける」③「レバーを強く握って噴射する」の順序で行うように指導していただきました。 

次に煙中体験を行いました。煙中体験のねらいは，煙（無害）を蔓延させた教室の中に

入り，歩くことを通して，煙の怖さを体感することです。実際は，煙に加えて熱や暗闇（夜）

の場合もあり，危険が増すので注意しなければならない，また，煙を吸わないようにハン

カチなどで口をふさぎ，できるだけ低い姿勢で逃げることも必要である，ということでし

た。 

 最後に音楽室で避難の仕方について消防署の方からまとめのお話をいただきました。「火

事を起こさない。」「火事が起きたらどう避難すればいいか。」など児童一人一人が防災

への意識を高め，自分の命を守ることの大切さを理解することができた貴重な訓練となり

ました。 

真山小だより 
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みんなが楽しんだクラブまつり! 
１１月１７日（金）の３・４校時に，家庭科室と体育館でクラブまつりが開催されました。

子供たちは，家庭科室では，制作クラブが作った工作を鑑賞したり，スイートポテトを試食し

たりしながら，ぬり絵をしました。体育館では，スポーツクラブが用意したボール当てゲーム

やボーリングなどをして楽しみました。また，評判どおりのとても怖いお化け屋敷に挑戦して，

恐怖で涙をこぼしながらもスリルを楽しんでいた子供たちもいました。４～６年生は，下級生

など来てくれた人に楽しんでもらおうと一生懸命準備をしました。当日も自分の役割に責任を

もってやり遂げていました。閉会式では，下級生から上級生へ「楽しませてくれてありがとう

ございました」の拍手，上級生から下級生へ「楽しんでくれてありがとう」の拍手が送られま

した。クラブ活動は最終回となりましたが，３学期も，真山小学校の仲間と

の素敵な絆づくりができるように働きかけていきます。 

 

 

《1月の主な行事》 

９ 火 第３学期始業式 ３校時限， 

※児童下校１１：４５ 弁当・給食なし 

26 金 昔語りの会 

 

【生活目標】 ○２学期のまとめをしよう      【給食目標】 ○献立に関心をもとう 

【安全目標】 ○冬を安全に過ごそう     【保健目標】 ○かぜ予防法を工夫しよう  

 

                                                                                                 

 熊出没に係る御協力，ありがとうございました。 

   熊の被害防止対策として，これまで登下校の送迎の御協力をいただき大変ありがとうございました。学校では，今後

も，野生動物の出没に関する情報収集に努めてまいります。御家庭におかれましても，引き続き，御注意願います。 

なお，今後は，路面凍結時の登下校への御配慮を賜りますよう，よろしくお願いいたします。 

 
 
 
交通安全指導の徹底について 

  保護者の皆様には登下校時はもちろん，帰宅後や休日の交通安全について，御配慮いただいておりますことに感謝申

し上げます。 
  学校では，１１月２０日に発生した栗原市の大変痛ましい事故をうけ，先週，各学級において改めて交通事故防止の

指導を行ったところです。過日の学級懇談会でも話題にさせていただいたことと思いますが，「冬休みの生活」等を御活

用いただきながら，各御家庭でも声掛けをお願いいたします。 

 
 

日 曜 主 な 行 事 日 曜 主 な 行 事 

１ 金 街頭指導，オアシス運動，保護者面談④ 14 木 音楽発表（１年） 

４ 月 縦割り清掃， 

書きぞめ（習字）講師：神名川先生来校 

15 金 オアシス運動 

 

５ 火 薬物乱用防止教室（５・６年）５・６校時 19 火 書きぞめ（習字）講師：神名川先生来校 

６ 水 ２・５年音読会 20 水 しめ縄教室（５・６年） 

７ 木 朝会， ALT来校，森林学習（４・５年）雨天延期， 

スクールカウンセラー来校 

21 木 いじめに関する出張講座（５・６年） 

８ 金 委員会活動⑧，集金袋配付 22 金 第２学期終業式 ３校時限  

※児童下校１１：４５ 弁当・給食なし 

11 月 集金日，森林学習予備日， 

※児童下校１４：５０（職員会議のため） 

23 土 天皇誕生日， 

冬休み～１月８日 

12 火 栄養士来校（４年） 28 木 御用納め 
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