
- 1 -

冬休み中のメディアコントロールチャレンジへのご協力ありがとうございました。
年末年始のお忙しい中，2回にわたりメディアコントロールチャレンジへご協力頂きありがとう

ございました。また，今回もご家庭での実施の様子や感想をお寄せいただきました。夏休みよりも

難易度の高いコースに挑戦したというご家庭がありました。頭が下がる思いです。各コースへの

取組と評価は以下のようになりました。また，各学年のご感想を紹介させていただきます。

１回目

コース ももたろう さる きじ 豆松 きびだんご わがや

○評価の人数(人) １４ ３３ １１ １６ ２７ １６
△評価の人数(人) ５ １６ ３ ７ ６ ４
×評価の人数(人) ２ １ １ ２ １ １
合計人数(人) ２１ ５０ １５ ２５ ３４ ２１

２回目

コース ももたろう さる きじ 豆松 きびだんご わがや

○評価の人数(人) 5 23 １1 24 ２9 16
△評価の人数(人) 4 １7 ３ 8 5 9
×評価の人数(人) 0 １ 2 3 １ 2
合計人数(人) 9 41 １6 3５ 35 ２7

誰と取り組んだか

誰と 自分だけ 親子 兄弟姉妹 その他・家族
人数(人) 68 56 38 11

寄せられた感想から

１年児童

あいてるじかんにぬりえをしました。

１年保護者

チャレンジがある日には，それを意識して行動していました。毎日取り組んで，少しでもメ

ディア機器から離れて活動させたいと思います。(現実は難しいです・・・。)
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２年児童

家にいるとテレビや動画が増えるので，天気がいい日は，公園で体を動かしたり凧あげを

したりしました。

２年保護者

決められた時間をタイマーを使って取り組みました。いつもはテレビやゲームをする時間を

外遊びや家の手伝いをしてくれました。

３年児童

メディアの代わりに家族みんなでトランプをしました。テレビをつけていない分，みんなの

笑い声がしていてとても楽しかったです。

３年保護者

一番難しい「ももたろうコース」に挑戦して，自分の好きな事や家の手伝いなどをしてくれ

て頑張りました。次は〇を付けられるように親子一緒に頑張りたいと思います。

４年児童

メディアなしでもとても楽しかったです。これからもメディアの時間を少なくしようと思い

ます。

４年保護者

今回は自分でコースを決めたり，自分で日程を決めたり，自分から意欲的にコントロー

ルできて，身に付いているな・・・と感じました。

５年児童

ノーメディアの時はたくさんお手伝いをして，お父さん，お母さんに「ありがとう。」と言われ

てうれしかったです。

５年保護者

朝ごはん⇒宿題と自学など⇒自分の部屋の掃除(整理整頓，掃除機，クイックルワイパ

ー)⇒自分の洗濯物を片付ける⇒弟の部屋の掃除を手伝う。冬休み中毎日したので，毎

日自分のスケジュールでメディアコントロールをしました。

６年児童

わたしは携帯ばかり触っていて家のことをしなかったので，これからは携帯を見るのは少

しやめて家のことをしようと思いました。

６年保護者

洗濯物をたたんでくれたり，お風呂を洗ってくれたり，電子ゲームから目を離せてよかった

です。


