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 臨時休業後，元気に登校している皆さんの様子が思い出されます。 

例年と異なる毎日に，ついて行くのがやっとの２ヶ月間ではないでしょう

か？大きなけがや病気がなく夏休みを迎える事ができましたね。例年ならば，

健康診断が終了し，夏休み中に受診ができるように【受診勧告】を出していま

したが，今年はお盆の期間しか休みがありません。治療が必要と思われる人

は，自分で時間を作って受診をしてください。夏休みのしおりにも記載しまし

たが，松山中学校の口腔衛生状況は全国や宮城県と比較して，非常に悪い結果

が出ています。夏休み中も毎食後の歯磨きは忘れずに行いましょう。 

 

 

近頃の保健室ではよく眠れていない人が『頭痛』『吐き気』等の症状を訴えて 
来室します。質の良い睡眠は生活の『質』を高めます。特に今年度は感染症の 

防止も皆さんの健康課題の一つです。良い睡眠で自分の健康を向上させましょ

う。 
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８月の保健目標 
・体力の増強とけがの防止に努めよう 

・進んで病気を治そう 



 

 

 

 毎年，これから中学校を巣立つ３年生を対象に『ははこっこ助産院』より助産師の

加藤道子先生を講師にお招きして３年生に性教育講話をしていただいています。今

年度は感染症対策をしながら，学年全体ではなく各教室で加藤先生に講話をしてい

ただきました。 

 中学校で学習する『性教育』では『男女』『性差の発育発達』『性感染症』と様々な

学習内容が盛り込まれていますが，根幹は『命』です。今回の性教育講話での学習課

題は【自分で『命』の意味，意義を探そう】です。様々な自分だけの『命』の意味，意義

を見つけたようですね。残り少ない中学校生活，日々を大切にしながら毎日を送っ

てください。 

 

 

 

○ 命とは『喜び』だ！！ 

○ 命とは『一番大切なもの』だ！！ 

○ 命とは『一つしかない大切なもの』だ！！ 

○ 命とは『いろいろな経験で磨いていくもの』だ！！ 

○ 命とは『木』だ！！ 

○ 命とは『誰かの思いを変えるもの』だ！！ 

○ 命とは『迷路』だ！！ 

○ 命とは『宝物』だ！！ 

○ 命とは『美しいもの』だ！！ 

○ 命とは『奇跡』だ！！ 

この他にも，４０人４０色の『命』の意味付けができたようです。紙面に書き表せな

かった人も，頭の中で『命』という言葉と向き合っていた人も，みんなそれぞれでし

た。 

 

 

 

 

 

  

  

  

～３年生 性教育講話～ 

～命とは○○だ！！～ 

～講話の様子～ 


