
 

 

 
  

立春は過ぎましたが、まだまだ肌寒い日は続きそうです。体温が下がると免疫の働きや基礎代謝も下

がります。朝食を食べる（寝ている間に低下した体温が上がる）、体を動かす（筋肉が熱を作る）、湯船

につかる（心身ともにリラックス）等、寒い冬ですがご家庭でもお子様が進んで体温を上げられると良

いですね。閉校まであとわずか･･･充実した学校生活を送ってほしいと思います。 

２月の保健目標   『心の健康について考えましょう。』 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和７年２月４日(火) 

大崎市立川渡小学校 

第 １４ 号 

お子様も気持ち

のコントロールが

できるようになる

と良いですね。 

好きな音楽を聴く ！ 
ゆっくり 

お風呂につかる 

好きなものを 

食べる 

十分な睡眠をとる 

リフレッシュいろいろ♪ 

 家族・友達と話す 

がんばった自分にご褒美を♥ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答えは右下に 

あります☆ 

～ １月２４日(金) 校内スキー大会 ３１日(金) 地域スキー大会 ～ 

川小っ子パワー全開で無事に滑りきりました。ストックと板を一生懸命動かしてゴール

まで滑る児童の姿に胸が熱くなりました！児童のみなさんのがんばりに花マルです！ 

 


