
   

   

    

                                                   

 

   ７月保健目標 夏を元気に過ごしましょう。 
 梅雨入りし，気温・湿度が高い日が続いております。学校ではエアコン

を活用したり，水分をこまめに取るように子供たちに呼び掛けたりしてい

ます。子供たち自身も外に出るときは帽子を着用したり，涼しい服装をし

たり，給食をしっかり食べたりして熱中症対策をしている様子が伺えま

す。心待ちにしている夏休みまであと少し，元気に学校生活を送れると良

いですね。 
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 連日の暑さにより，絶
好のプール日和となって
います。子供たちも「気
持ちいい」，「ちょっと寒
い…」と言いながらも充
実した水泳学習を行って
います。今後も安全に水
泳学習が行えるよう温か
く見守っていきたいと思
います…！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・お知らせ・・・ 
・夏休み期間中に夏休み健康生活チェックを実施します。 

(７月１９日配付予定) 

・「健康のきろく」は１学期終業式に配付いたします。 

(１０月配付予定) 

・健診の結果，有所見者には６月中にすべて結果のお知らせ

を配付しました。治療が済みましたら受診報告書を提出願

います。※歯科検診結果は全員に配付。 

 

 ６月，歯と口の健康週間でした。歯の役割や歯の病気(むし歯や歯肉炎)，歯みがきの仕方を確認
しました。毎日一本一本丁寧に歯をみがけるようになると良いですね。おうちで鏡を使って歯を観察
しながら歯をみがくことをお勧めします。 

 


