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基本は『早ね・早おき・朝ごはん』

早 ね
○ 十分な睡眠が学習意欲のもととなります。

○ テレビを見たりゲームをしたりする時間を決めましょう。

早おき
○ 同じ時刻に自分で起きましょう。

○ “早起きは三文の徳”時間を有効に使えます。

朝ごはん
○ 一日のやる気を支える大切なものです。

○ 気力・体力・脳力がアップします。

学校で力をつける
○ 授業の充実

知識や技能の習得と活用力の伸長を目指した授業づくり

○ チャレンジタイム

～国語と算数の基礎・基本の定着～

国語…文の構成，基本的な文法

算数…数の構成，整数・分数・小数の計算など

○ 業間運動

体力向上を目指して…持久走・なわ跳び

○ たてわり活動

教え合い，異学年交流（たてわり遊び等）

家庭学習で力をつける

○ 学習時間の目安 １０分×学年 以上〔低学年は２０分以上〕

○ 学習に集中できる環境を！

〔テレビや音楽を消し…静かな環境で〕

○ まずは“宿題”を！！ 宿題から自主学習へ

○ できた喜びを味わわせる

“ほめる”→ 小さな成功体験が大切です。

（お家の方が確認してあげてください）

自主勉強の例
１・２年生

＜こくご＞ ＜さんすう＞

・かんじやカタカナのれんしゅうをしよう。 ・べんきょうしたけいさんのれんしゅうをしよう。

・ほんをよんで，かんそうをかこう。 ・ぶんしょうもんだいにとりくんでみよう。

＜せいかつ＞ ・じぶんでもんだいを作ってといてみよう。

・いきものやしょくぶつのかんさつをして，きろくしよう。

・おてつだいのきろくをつけよう。

３・４年生
＜国語＞ ＜算数＞

・国語辞典や漢字辞典を使って言葉の意味を調べよう。 ・勉強した計算の練習をしよう。

・漢字の書き方や使い方の練習をしよう。 ・文章問題に取り組んでみよう。

・作文や読書感想文を書こう。 ・自分で問題をつくってといてみよう。

＜社会＞ ＜理科＞

・図表，グラフ，地図帳などから分かったことをノート ・実験や観察などから分かったことをノートにま

にまとめよう。 とめてみよう。

・きょうみをもったことやぎもんに思ったことを調べよ ・自然や生き物とふれあい，くわしく観察したり，

う。 ぎもんに思ったことを調べたりしよう。

５・６年生
＜国語＞ ＜算数＞

・国語辞典や漢字辞典を使って言葉の意味を調べよう。 ・勉強した計算の練習をしよう。

・漢字の書き方や使い方の練習をしよう。 ・公式，計算方法，図形の性質などをノートにま

・作文や読書感想文を書こう。 とめてみよう。

・自分で問題を作って解いてみよう。

＜その他＞

・図表，グラフ，地図帳などから自分なりに分かったことをノートにまとめよう。

・実験や観察などから分かったことをノートにまとめよう。

・興味をもったり，疑問に思ったことを調べよう。


