
６月の保健目標

じょうぶな歯をつくりましょう

古川第四小学校ほけんだより

６月３日（金）に、２年生対象に青田歯科校医先生に、歯科講話

していただきます。

検診月日 検査項目 対象学年 実施時間 留意事項

6 月１５日（水） 尿検査二次検査

提出日

（予備日１６日）

対 象 の お 子

さ ん に 連 絡

します

８：３０迄に

保健室へ

家族が届ける場合

は、9 時まで

６月１６日（木） 内科検診

松浦先生

１年生

５－１・５－２

１２：３０ 事前に問診票の提出が

あります

6 月２１日（火） 内科検診

寛先生

４年生

６－３・６－４

１３：００ 事前に問診票の提出が

あります

６月２３日（木） 内科検診

松浦先生

３年

５－３

ひまわり

１２：３０ 事前に問診票の提出が

あります

6 月 2８日（火） 内科検診

寛先生

２年生

６－１・６－２

１３：００ 事前に問診票の提出が

あります

平成２８年

５月３０日

№３

雨が降る時期に咲き始めるあじさい。ピンクに紫、青などたくさんの色があります。雨で

憂鬱な気分も、きれいなあじさいを見ることで、少しでも楽しい気分になりたいものですね。

健康診断で受診が必要な病気があった場合は、「検

診結果のご連絡」をお渡ししています。６月は、プー

ル学習もはじまります。楽しく元気に、学習に取り組

むことができるよう、早めの受診をお願いします。

尿検査で一次検査未提出のみなさんも、６月１５日に提出をお

願いします。



６月４～１０日は、歯と口の健康週間です。

歯や口の健康を守って、年をとってもずっと健康で過ごせる体

をつくりましょう、とみんなで意識する週間です。

６月は、花山合宿や遠足、校外学習な

ど楽しい行事がたくさんあります。早

寝・早起きを心がけて、体調を整え元気

に参加しましょう。時間がない時でも、果

物やヨーグルトなど自分が食べやすいもの

を、少しでも食べる習慣をつけたいですね。

朝ごはんを食べることで、睡眠中に不足し

た水分を補給することにもなります。熱中症

予防のためにも、朝ごはんは大切です。

＜おうちの方へ＞

下着の貸し出しについて・・新しいものを返してください

学校で、下着を汚してしまった場合、未使用の下着を貸し出しています。返す際は、未使用

の新しいものを返してください。直接、肌に触れるものですので、ご協力をお願います。

靴下の予備をランドセルに

これからの時期、雨の日の登校時や濡れた校庭で遊んでいて、靴下を汚してしまうお子さん

が多くいます。靴下の替えは学校にはありませんので、自分のサイズにあった靴下の予備をラ

ンドセルに入れておくことをお勧めします。


