
古川第四小学校ほけんだより

お子さんと一緒にお読みください。

～ご入学・ご進級おめでとうございます～

日に日に、春の気配を感じ始め、いよいよ新年度がスタートしました。

保健だよりでは、保健行事のお知らせや病気の予防、心と身体の健康など、保健に関するいろい

ろなことをお知らせいたします。ぜひ、お子さんと一緒にお読みください。ご家庭と連携をとり

ながら、子どもたちが健康で安全な生活を送ることができるようにしたいと思います。どうぞよ

ろしくお願いします。

養護教諭の今野
こ ん の

千寿
ち ず

です。

よろしくお願いします。

平成２７年

４月８日(水)

№１

４月の保健目標

自分
じ ぶ ん

のからだを知りましょう
し

健康診断は

自分の体を知るチャンスです

おうちのかたへ お子さんの体調の変化にご注意ください

新学期は新しい出会いや行事が多く、子どもたちにとっては

楽しみが多い半面、緊張も多く心も体も疲れやすい時期です。

体調に変化はないか、いつもと違う様子はないか、ご家庭での

健康観察をお願いいたします。

疲れているときは、ゆっくり休ませてあげてください。

観察ポイント・・顔色、食欲、睡眠時間、元気はあるか

健康診断は病気が分かるだけでな

く、自分の体に興味を持つよいチャン

スです。 体を知ることで、自分のこ

とをもっともっと好きになってほし

いと思います。



～健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります～

４月の健康診断日程

検診月日 検査項目 対象学年
実施時

間
留意事項

４月１３日（月） 体位測定 ６年生
１～４校

時
服装（体育着半袖・短パン）

４月１５日（水） 歯科検診 ４年生 ９：００～ 朝、歯みがきをしっかりと

４月１６日（木）
体位測定

視力検査
ひまわり

１～４校

時
服装（体育半袖着・短パン）

４月１７日（金） 歯科検診 ３年生 ８：３０～ 朝、歯みがきをしっかりと

４月２０日（月） 体位測定 ５年生
１～４校

時
服装（体育着半袖・短パン）

４月２２日（水） 歯科検診 ５年生 ９：００～ 朝、歯みがきをしっかりと

４月２４日（金） 歯科検診 ２年生 ８：３０～ 朝、歯みがきをしっかりと

４月２８日（火） 歯科検診
１年生・ひまわ

り
８：３０～ 朝、歯みがきをしっかりと

４月３０日（木） 体位測定 ４年生
１～４校

時
服装（体育着半袖・短パン）

尿検査

ぎょう虫検

回収日

尿・・全校

ぎょう虫・・１～３年生
朝提出 事前に容器を配布します。

５月１日（金）
心臓病検

診
1年生 ８：３０～

事前に問診票の提出がありま

す

５月７日（木） 体位測定 ３年生
１～４校

時
服装（体育着半袖・短パン）

2 年生以上のみなさんには、保健調査票を配布しました。ご記入いただき、

１３日（月）まで提出をお願いします。

校医の先生方を紹介します

内科校医 松浦 良樹先生

内科校医 佐藤 寛先生

耳鼻科校医 佐々木 周興先生

眼科校医 星 秀二先生

歯科校医 青田 弘先生

歯科校医 三澤 知裕先生

学校薬剤師 深澤 逞先生

健康診断・学校保健給食委員

会・環境検査・急な病気やケガな

どでお世話になります。

朝ごはんを食べると、脳にエネルギーが補給

されて、1 時間目から頭も体もしっかり動きま

す。



検査
け ん さ

項目
こうもく

対 象
たいしょう

学年
がくねん

備考
び こ う

８日（月）
保険
ほ け ん

調 査 票
ちょうさひょう

配布
は い ふ ２～６年生 １３日（金）まで提 出

ていしゅつ

配布済み １年生 １３日（金）まで提 出
ていしゅつ

１２日（木）

身体
しんたい

計測
けいそく

２～５年生

１・６年生

１３日（金）

１１日（水）

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

３年生 耳
みみ

のそうじを忘
わす

れずにし

ましょう。１６日（月） ５年生

１７日（火） ２年生

１８日（水）

視力
しりょく

検査
け ん さ

全学年 メガネを使
つか

っている人は忘

れずに持
も

ってきましょう。１９日（木）
※いずれかの日

ひ

に 行
おこな

います
２０日（金）

１９日（木） 眼科
が ん か

検診
けんしん

全学年
ぜんがくねん

２５日（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

２・４・６年生

☆校医
こ う い

の先生
せんせい

☆



◆内科校医 佐藤 清寿 先生 大場 明 先生

矢吹 法孝 先生

◆眼科校医 森 秀行 先生

◆耳鼻科校医 渡辺 充 先生

◆歯科校医 鈴木 肇 先生

◆学校薬剤師 淨沼 文比古 先生

せなか・おしり・

かかとがきちんと

柱
はしら

にくっつくよ

うにします。

肩
かた

の 力
ちから

をぬいて、

うではまっすぐ下
した

にします。

体重計
たいじゅうけい

にはしず

かにのりおりしま

しょう。

せなか・おしりが

きちんと 柱
はしら

にく

っつくようにしま

す。

お子
こ

さんの体 調
たいちょう

の変化
へ ん か

にご注意
ちゅうい

ください

新学期
しんがっき

は新
あた

しい出会
で あ

いや行事
ぎょうじ

が多
おお

く、子
こ

どもたちにとっては楽
たの

しみが

多
おお

い半面
はんめん

、緊 張
きんちょう

も多
おお

く 心
こころ

も体
からだ

も疲れやすい時期
じ き

です。体 調
たいちょう

に変化
へ ん か

は

ないか、いつもと違
ちが

う様子
よ う す

はないか、ご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いい

たします。

健康
けんこう

診断
しんだん

や病気
びょうき

・ケガなどのときにお世話
せ わ

になる先生方
せんせいがた

です。

～１２日・１３日は身体
しんたい

計測
けいそく

です～

◆服装
ふくそう

・・・運動
うんどう

着
ぎ

（半
はん

そで、短
たん

パン）、はだし

※教 室
きょうしつ

で着替
き が

え、靴下
くつした

もぬいでいきましょう

◆注意
ちゅうい

すること

・かみの毛
け

をむすぶ時
とき

は 頭
あたま

の上やうしろに結
むす

び目
め

がこないように しましょ

う。身 長
しんちょう

、座高
ざこう

を測
はか

るときに正
ただ

しく測
はか

れません。

・お風呂
ふ ろ

に入り、 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしてきましょう。

◆正
ただ

しい測
はか

り方
かた

≪身長
しんちょう

≫ ≪体重
たいじゅう

≫ ≪座高
ざ こ う

≫


