
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほほえみ 
 
平成２９年１月１７日 

古川第四小学校 

ほけんだより 

     ＮＯ．１４ 

 三学期が、始まって一週間が経ちました。冬休みが終わり、学

校が始まるとインフルエンザも流行のシーズンにはいります。大

崎市内でも、インフルエンザが流行し始めています。第四小学校

では、インフルエンザで出席停止になっているお子さんはまだ数

名ですが、熱での欠席は増えています。咳が出るお子さんは、必

ずマスクをするようにお願いします。 

１月の保健目標 

   かぜの予防に努めましょう 

  風邪の症状があるときは無理をして学校や、

人が多く集まる場所に行くのはやめましょう。 

 インフルエンザにかかってしまったら、「発症し

た後５日を経過し、かつ解熱したあと２日」は学

校へ来ることはできません。診断された場合は、

学校に連絡をお願いします。 

 

 

 同じ環境にいても、かぜやインフルエンザ

にかかる人とかからない人がいます。これ

は、免疫力の差といわれています。バランス

のよい食事と規則正しい生活で免疫力を高

くしておくことが大切です。体を冷やすこと

も、免疫力低下につながるそうです。適度な

運動をしたり、気温に合わせた暖かい服装を

心がけましょう。 

もし、感染してしまっても、普段から丈夫

な体をつくっておくと、症状が重くならなか

ったり、回復が早いといわれています。うが

い・手洗いでの予防はもちろんのこと、常に

しっかり栄養と睡眠をとるようにしましょ

う。 

 



 

 
 

 

 

ハンカチを持ちましょう 

学校でのかぜ予防対策は、うがい・手洗いが

基本になります。手洗いをしても、ハンカチを

持ってきていないお子さんが多いようです。清

潔なハンカチを持ち歩きましょう。 

また、うがいはこまめにすることでかぜ予防

になるようです。お茶でのうがいを希望するお

子さんは、お茶を入れた水筒を持参させてくだ

さい。。その際は、衛生面には十分ご配慮をお

願いします。 

 


