
古川第四小学校ほけんだより

ほほえみ
平成２８年
７月１９日
ＮＯ．５

い よ い よ 夏 休 み で す 。 い つ も と 同 じ よ う

に 早 起 き を し て ， し っ か り 朝 ご は ん を 食 べ

て く だ さ い 。 一 日 の 生 活 リ ズ ム を く ず さ な

い で ， 元 気 に す ご し ま し ょ う 。

健 康 と 安 全 に 気 を 配 り 、 楽 し い 思 い 出 を

た く さ ん 作 っ て き て く だ さ い ね 。

夏休みこそ、早ね・早起き・朝ごはん

が大切です。

ゲームやスマホに支配されていませんか？
スマホを忘れると落ち着かなかったり、毎日ゲームを

しないと気がすまなかったり・・・そういったことはな

いですか？ゲームやスマホ中心の生活になると、人と直

接話すことや、交流する経験が少なくなるので、コミュ

ニケーションが苦手になる人が増えているそうです。ま

た、誤ったスマホの使い方から、トラブルに巻き込まれ

ることも増えてきています。

ゲームやスマホは、時間や場所などルールを決めるこ

とが大切です。ゲームやスマホに自分がコントロールさ

れないようにしましょう。



夏休みを元気に過ごすために・・・
夏休みを楽しく元気に過ご

すためには、けがや病気に気を

つけることが大切です。特に夏

休みは、熱中症にならないよう

にしっかり予防しましょう。

また、自転車は安全に乗るこ

とが大事です。ヘルメットも大

切ですね。

熱中症予防のために、外に出かける時は、帽子と

水筒を持っていきましょう。天気予報で、熱中症に

ついての情報を確認し、「熱中症警戒日」には外で

の活動は控える等の予防も心がけましょう。

夏休み明けに、ひとまわり大きくなったみなさんに会うことを楽しみにして

います。


