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早めに受診しよう!
健康診断でみつかった病気は、治ったでしょうか？まだの人

は、早めに受診しましょう。

健康診断では１８４人に治療が必要なむし歯がみつかりまし

た。そのうち、6３人が受診しました（9 月７日現在）。受診した

人は、報告書を提出してくださいね。

大崎市はむし歯の治療率が低いそうです。小学校のうちにきれ

いな歯にしておきましょう。

９月は、校外学習が行わ

れる学年が多いですね。体

調を整えて参加しましょ

う。

６年生は修学旅行に備

えて生活リズムチェック

を、行っています。ご家庭

でのチェックの協力をお

願いします。

もしもの準備してますか？
昨年大崎市をおそった集中豪雨から１年、そして

東日本大震災から５年半が経ちました。今シーズン

は、毎週のように台風が発生しており、自然の驚異

を感じる毎日です。ニュース映像で、被害にあった

方が、「何十年住んでいて初めての経験です」と、

言っているのをよく耳にします。

これからは、今までの経験だけに頼らず、「もしも」

や「万が一」を考えながら、行動し準備していかなければならないのかもしれません。９

月は、防災の日（９月１日）、救急の日（９月９日）があります。この機会に、家族で「も

しもの準備」を考えてみましょう。
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今年度の健康診断の際、校医の先生方から「姿勢が悪い児童が多い」というお話をされました。

確かに、学校での授業の様子をみると、机に肘をついていたり、猫背だったりするお子さんが多い

ようです。

７月に姿勢について、２年・４年・６年の２クラスずつにアンケートをとったところ下記の結果

でした。

よい姿勢を覚えよう！

１ よい姿勢を心がけていますか？ （人）

２ よい姿勢がどんな姿勢か知っていますか？ （人）

どの学年も，よい姿勢を心が

けていない児童が多いことがわ

かりました。

また、よい姿勢がどんな姿勢

か知っている児童は、半数しか

いないようでした。

今後も、よい姿勢について学

校で、指導してきたいと思いま

す。ご家庭でも、お子さんの姿

勢について観察し、お声がけを

お願いします。


