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長い夏休みが終わりました。ど

んな夏休みを過ごしましたか？

けがや病気をせず、元気に過ごす

ことができたでしょうか。

昨日から２学期が始まりまし

た。学校生活へ気持ちを切りか

え、生活のリズムを整えるように

しましょう。外遊びなど、積極的

に体を動かし、体力もつけるよう

にしましょう。

９月の保健目標

けがの手当てをおぼえましょう

９月９日は、救急の日です。自分がけが

をしたときの応急手当てをしっかり覚え

て、実行できるようにしておきましょう。



☆お家の方へ☆

学校保健給食委員会を開催しました
７月２３日に、校医の先生方・ＰＴＡの役員の方々に参加していただき平成２７年度

第１回学校保健給食委員会を開催しました。校医の先生方からご指導いただいたことを

お知らせします。

・ 今のテレビの情報は偏っている場合がある。正しい情報を整理していくことが大切。

・ 日本人の体質は、欧米型食生活を続けていくと病気になりやすいと言われている。

日本人の体質にあった食事が大事。

・ 一口３０回かむことが大切。家でも学校でも食事時間は十分に確保してほしい。

・ 最近の食品は、pH 調整剤として防腐剤がたくさん使われている。腐らない食材に

ついて知ってほしい。食品を選ぶ際は、添加物が少ないものを選ぶといい。

ＰＴＡの方々からは、「家庭でも正しい食事のマナーの声がけをしている」「野菜を

たくさん食べさせるために具だくさん味噌汁を作っている」といったお話をいただき

ました。今後も、校医の先生方、保護者の方々と連携しながら、子ども達を指導し、

見守っていきたいと思います。ご協力をお願いいたします。


