
 

令和４年１月２８日 

 

古川西中学校 保護者 殿 

       大崎市立古川西中学校 

        校長 笹 川 清 治 

 

メディアコントロール・チャレンジについて 

 

 厳冬の候 皆様におかれましては，ますますご清栄のことお喜び申し上げます。日頃より本校教育活

動にご協力いただき感謝申し上げます。 

 さて，スマートフォンやタブレット，ゲーム，テレビなどの電子機器を長時間利用することで生活リ

ズムが崩れたり，健康を害したりすることが各種調査で示されております。そこで，生徒自身がメディ

ア利用に関する意識を高め，生活習慣の見直しを図ることを目標にメディアコントロール・チャレンジ

に取り組ませたいと思います。 

 つきましては，下記のとおり実施いたしますので，ご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

１ 目標 

（１）自分の生活や時間の使い方を振り返り，よりよい生活習慣について考える。 

（２）スマホやタブレット，ゲーム，テレビなどメディアの適正利用につなげる。 

（３）規則正しい生活リズムを自ら設定し，実践する力を身に付ける。 

（４）メディア利用のあり方を家族で考える機会にする。 

 

２ 実施期日 

  令和４年１月２８日（金）～２月３日（木） 

 

３ 内容 

（１）目標設定（1/17～19実施の事前調査をもとに，各自が設定する） 

（２）各日の目標・評価（1/28～2/3の目標と評価を記入する） 

（３）感想（生徒の感想・振り返り，保護者の方から見て取組状況や様子等のコメント） 

    ＊詳細は裏面をご覧ください。 

 

４ その他 

 次頁以降に，１月１７日（月）～１９日（水）に行った実態調査の結果を掲載しています。スマホ等

のメディア利用に関するお子さんとの話合いの参考にしていただければ幸いです。 

 

 担当 

大崎市立古川西中学校 

生徒指導主事 島田眞吾 

TEL 0229-26-2114 

FAX 0229-26-2115 



 

１／１７（月）～１９（水）実態調査の概況 

 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

＜回答のあったルールの例＞ 

 ・時間制限     ・２１時以降はスマホを使わない   

 ・スマホ、ゲームはそれぞれ１時間まで  ・９時以降使用禁止    

 ・８時以降使えない    ・ゲームは 30分・平日は基本ゲームなし  

 ・スマホは 1日 1時間    ・勉強する時は親に預ける 

 ・使用時間を守る、勝手ログインしないなど ・勝手にアプリ等をダウンロードしない 

 ・アプリに課金はしない   ・勝手に何か買わない 

 ・勉強してからスマホ    ・テスト平均点以下はスマホ没収 

 ・知らない人と関わらない   ・ＳＮＳで知らない人と関係をもたない 

 ・LINEはしない    ・YouTubeや TikTokにコメントをしない‼️ 

  

 

 

 

  



 

古川西中 メディアコントロール・チャレンジについて 

年 組 番 

氏名 

 

＜目標＞ 

（１）自分の生活や時間の使い方を振り返り，よりよい生活習慣について考える。 

（２）スマホやタブレット，ゲーム，テレビなどメディアの適正利用につなげる。 

（３）規則正しい生活リズムを自ら設定し，実践する力を身に付ける。 

（４）メディア利用のあり方を家族で考える機会にする。 

 

＜実施期日および内容＞ 

（１）１月１７日（月）～１９日（水）  実態調査：Google Formでアンケート調査（済み） 

（２）１月２８日（金）～２月３日（木） 実践期間：紙面で目標設定，記録，評価等（本紙） 

（３）２月 ４日（金）～        事後指導：生徒会執行部と連携，ルール作り等 

 

  アンケート回答結果 

   １月１６日（日）のメディア利用時間   時間  

     １７日（月）    〃       時間  

     １８日（火）    〃       時間  

 

＜各日の目標設定および自己評価＞ 

目標（レベル）朝に記入  評価（自己評価）翌朝に記入 

１ 食事中や勉強中はメディアを利用しない  Ｓ 目標を達成 ＆ 次の目標も達成 

２ 一日のうち，メディア利用は ３ 時間以内  Ａ 目標を達成 

３ 一日のうち，メディア利用は ２ 時間以内  Ｂ 達成できず 

４ 一日のうち，メディア利用は １ 時間以内  Ｃ 達成できず ＆ がんばりもせず 

 

月日 1/28(金) 1/29(土) 1/30(日) 1/31(月) 2/1(火) 2/2(水) 2/3(木) 

目標 １ ２ ３ ３   
 

 

評価 Ｓ Ａ Ｂ    
 

 

 

＜感想＞この１週間メディアコントロ－ルに取り組んだ感想や振り返りを記入しましょう 

生徒 

 

 

 

保護者の方からコメント 

 

保護者名            ㊞  

＊感想を記入し保護者の方からコメントをいただき，2/4(金)まで学級担任に提出してください。 

 

通知/記入例 

１／１７～１９に実施した Google 

Formでのアンケートにあなた
．．．

が回答し

た結果を掲載しています。 

上記のアンケート回答結果を参考にして，あなたの目標
．．．．．．

を

設定しましょう。レベルが上がるほど難易度を上げる。 

1/28の朝に記入 

目標１～４のいず

れかを選択 

１週間の取組を振り返って感想を記入 

保護者の方からのコメント 

1/29の朝に記入 

評価Ｓ～Ｃの４段

階で自己評価 

 


