
                                                          

四つ葉のクローバー

が目印です！ 

 
―ﾕｰ･ｱｰ･ｲﾅﾌ― 古川西中学校 保健室発行  R4.9.15.Thu. NO.７ 

 

                  中学校の保健室は，小学校よりも病院を受診するようなケガが多いで 

す。特に１年生では，中学校で初めて挑戦する運動があったりして，人 

によっては初めてのケガや初めての痛みを経験します。保健室では，ケ 

ガの直後は何ともなくても，数日経って痛みが強くなる時や，痛みが長 

引く時には受診を勧めています。（骨折の可能性もありますが，受診し 

て特に異常がないと分かると安心するお子さんもいます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西中ほけんだより 

９月の保健目標 

けがの予防に努めよう 

もしかして過呼吸？！あなたならどうする？？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙袋を使用するのは間違いで，大変危険です。 

１時間経ってもよくならない時や，痛みがある時は病院受診が望ましいと言われています。 

原因は，精神的なものばかりでなく，病気が原因のこともあります。 

お知らせ 
女子トイレに，『クローバートイレ』を準備しました！ 

 

新日本婦人の会から大崎市教育委員会へ生理用ナプキンの寄付がありました。 

本校では，困った時に，誰でも使えるように，１階から３階の女子トイレの１ヵ所に設置しま

した。みなさんの幸せを願う温かい気持ちを受けて，四つ葉のクローバーの花言葉『幸せ』か

ら，このトイレを『クローバートイレ』と名付けて活用していきます。 


