
 

大崎市立小・中学校に在籍するお子さんをお持ちの保護者の皆様へ 

 

 大崎市子どもの心のケアハウスだより 《１月号》 
 

令和４年１月１３日 大崎市教育委員会 

 
                    
 

 

新年明けましておめでとうございます。明るく健やかに新年をお迎えのことと思います。 

令和４年，202２年の十二支は「寅年（とら年）」。十二支は，もともと植物が循環する

様子を表しており，その年の特徴につながるといわれています。中国の『漢書』では，「寅」は草木が

伸び始める状態を表すと解釈されていることから，寅年は春が来て根や茎が生じて成長する時期，草木

が伸び始める状態だとされています。2022年が，「成長の年」「始まりの年」になることを願ってい

るところです。 

さて市内の小・中学校では，今年度の締めくくりとなる２学期の後期がスタートしました。中でも義

務教育最終年を迎えている中学３年生にとっては，希望する進路の実現に向けての総仕上げの期間です。  

左の言葉は，イギリスの詩人，シェリーの「西風に寄せる歌」の最後の一節 

          「Ｉf winter comes, can spring be far behind? （「寒く厳しい

冬がやって来たなら，やがて明るく暖かな春が必ずやってくる。」という意）」を

訳した言葉です。卒業や受験，進級などを間近に控えて心が揺れ動く時期ですが， 

自分を信じて一日一日を大事に過ごすことを期待しています。 

新型コロナ感染が収束に向かい，ようやく元の日常に戻りつつある中での新たな変異ウイルスの確認。

これからも自分たちができる感染予防対策に努めながら，新たな可能性を求めて一歩一歩成長していき

たいものです。202２年寅年が，皆様にとって心穏やかな笑顔あふれる一年になりますよう心より願っ

ています。 
 

 

 もうじき迎える進級や卒業。これまでの環境が大きく変化し，新しい人と出会う機会が

増える人も多いことと思います。 

だれしも，新たな人間関係を築くことに不安やストレスを感じるものです。そんな時の

参考になればと思い，下記著書の２章「人間関係のモヤモヤ」から抜粋しました。心が少しでも軽くな

れば幸いです。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんの学校生活上の悩みや心のケアの相談窓口０80-6058-1894 または 080-6058-1926 

 

冬来たりなば 

 春遠からじ 

 

 
 

初
対
面
の
人
に
会
う
の
が
ス
ト
レ
ス
に
な
る

人
っ
て
、結
構
多
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

人
見
知
り
と
い
う
か
、
確
か
に
は
じ
め
て
会
う

人
は
得
体
が
知
れ
な
い
し
、
怖
い
と
感
じ
る
の
も

仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

で
も
、
生
ま
れ
て
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で
、
出

会
っ
た
人
す
べ
て
、
は
じ
め
は
み
ん
な
初
対
面
で

す
。
生
ま
れ
た
日
に
出
会
っ
た
家
族
も
、
友
達

も
、
恋
人
も
、
学
友
も
、
仕
事
の
仲
間
も
、
必
ず

は
じ
め
て
の
出
会
い
を
経
験
し
て
き
た
は
ず
で

す
。「
気
づ
い
た
ら
そ
ば
に
い
た
ん
だ
よ
ね
」
と
思

う
人
さ
え
、
ど
こ
か
で
は
じ
め
は
出
会
っ
て
い
ま

す
。 

 
 

だ
か
ら
、
も
し
、
今
、
そ
の
人
た
ち
の
こ
と
が

怖
く
な
い
な
ら
、こ
れ
か
ら
の
出
会
い
も
大
丈
夫

で
す
。今
ま
で
出
会
っ
た
人
の
数
が
、「
は
じ
め
ま

し
て
」
を
乗
り
越
え
て
き
た
数
で
す
。 

 
 

そ
う
思
う
と
、
大
抵
の
人
は
「
は
じ
め
ま
し

て
」
の
プ
ロ
で
す
。 

 
 

た
と
え
ば
中
学
校
で
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
が
三
十

人
い
て
、
自
分
の
ク
ラ
ス
以
外
の
人
と
三
年
間

一
度
も
話
さ
な
く
て
も
、
九
十
人
と
そ
れ
ぞ
れ

の
教
科
の
担
任
の
先
生
で
、
合
わ
せ
て
百
人
く

ら
い
の
人
と
出
会
っ
て
い
ま
す
。
少
し
、自
信
が
つ

き
ま
せ
ん
か
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今
ま
で
出
会
っ
た
人
も
、 

み
ん
な
は
じ
め
は
初
対
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『
続 

多
分
そ
い
つ
、
今
ご
ろ
パ
フ
ェ
と
か
食
っ
て
る
よ
。
』
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