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自身の生き方を見つめ，「何をしたいのか」「何をすべきか」を主
体的に考え，学習に取り組んだり，地域の中で趣味や特技を生
かしたりする活動をとおして，実践（行動）する力を自ら養う日。

さらなる教育の質の向上を目指し，授業力向上や人間性，
創造性を高めるため自己研鑽に努める日。

●実施日：年間５日　
　　・長期休業日のない月（５・６・９・１１・２月）の原則第２水曜日
●午前授業とし，児童生徒は給食後に下校する。
　   ・下校後は，自身の目標や目的の達成のため主体的に取り組む。　　　　　　　　

　当日の過ごし方につきましては，お子
様の希望を尊重しつつ，有意義な活動
となりますようお声がけをお願いいたし
ます。　　　


