
７月の指導内容は、幼稚園は「夏野菜について」のクイズ、小学校と中学校は「夏

の食事のとり方・水分補給について」でした。

これは、何の野菜の花でしょう？

ほっこり通信

７月の学校訪問のようす

幼稚園のようす

「夏野菜クイズ」では、花の写真を見て、

次に“はてなボックス”に入っている

野菜をさわって、何の野菜かを当てて

もらいました。みんな花を見ただけで、

どんな野菜になるか正解していました！

小学校のようす 中学校のようす

★小学校・中学校の訪問では、「夏の食事のとり方・水分補給について」というテーマで、スライド

による指導を行いました。元気に夏バテしないで夏休みを過ごせるように、気を付けてほしいこと

をお話しました。夏休み中も、バランスの良い食事をとってほしいことや冷たいもののとりすぎに

気を付けてほしいことなどを伝えました。
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学校訪問は、９月からスタートします。元気な皆さんにお会いできるのを楽しみにしています！

夏の食事のとり方
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すると細菌が増えて、食中毒 を
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起こす危険性があります。口をつけた
お きけんせい くち

ら早めに飲み切るようにしましょう。
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を取り外して、それぞれ洗剤でよ
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く洗い、しっかり乾かしましょう。
あら かわ

７月４日（木）は、ち

ょっぴり早めの「七夕

献立」でした♪

６月２６日（水）に、田尻

小学校の学年行事で給食

センターの見学と試食会

が行われました。給食セン

ターに関するクイズをし

たり、実際に調理している

様子を見学してもらいま

した。その後、学校で試食

会が行われました。

７月１２日（金）に、

大貫幼稚園で給食試

食会が行われました。

試食会の前には、栄養

士による講話が行わ

れ、正しい箸の持ち方

についてなど、実際に

持ちながら確認しま

した。

七夕の行事食


