
大崎市田尻学校給食センター

令和６年８月号 №５

８月の給食もお楽しみに！

マザーズキッチンだより

気温が高く、蒸し暑い日が続くと体の機能も低下し、食欲も衰えがちになります。夏バテにならないた
き お ん たか む あつ ひ つづ からだ き の う て い か しょくよく おとろ なつ

めには、早寝・早起きの規則正しい生活と、１日３回栄養バランスのとれた食事をとることが大切です。
は や ね はや お き そ くただ せいかつ にち かいえいよう しょくじ たいせつ

訪問指導の様子がわかる

ほっこり通信はこちら！⇒⇒

今日の給食は、みんなの大

好きな「鶏肉のから揚げ」

です。調理員さんが、フラ

イヤーという機械でどん

どん揚げていきます。

カラッとおいしく

できあがりまし

た！みんな喜んで

食べてくれたかな

～？

給食センター７月のようす


