
養満点の

スパゲッティサラダ

のできあがり！

訪問指導の様子がわかる

ほっこり通信はこちら！⇒⇒

大崎市田尻学校給食センター

令和７年２月号 №11

ほっこり通信URL＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

https://www.city.osaki.miyagi.jp/shisei/kurashinojoho/kyoiku/1/7494.html

ほうれんそ
うが

おいしい季節に
なりました！

click here !!

ご家庭でも,甘味たっ

ぷりのほうれんそうを

味わってくださいね！

おうちのひとと

いっしょに

よみましょう

風邪など感染症の予防には、手洗い・うがいのほかに、規則正しい生活を心がけることが大切です。
か ぜ かんせんしょう よ ぼう て あら き そくただ せいかつ こころ たいせつ

生活習慣が乱れると免疫機能の低下につながり、体調を崩しやすくなります。早寝・早起きの習慣を
せいかつしゅうかん みだ めんえき き のう てい か たいちょう くず はや ね はや お しゅうかん

つけ、朝・昼・夕の食事をなるべく同じ時間にとるようにしましょう。また、適度な運動は、ストレス解消
あさ ひる ゆう しょく じ おな じ かん てき ど うんどう かいしょう

や睡眠の質の向上につながります。
すいみん しつ こうじょう

エネルギーと水分がとれて、体を温めてくれる
すいぶん からだ あたた

料理がおすすめです。食材は消化のよいものを
りょう り しょくざい しょう か

選びましょう。吐き気があって食べられないとき
えら は け た

は、脱水 症 状 を起こさないよう、水分補 給 を
だっすいしょうじょう お すいぶん ほ きゅう

しっかり行うことが重要です。
おこな じゅうよう小さな心がけで

ちい こころ

感染症を
かんせんしょう

予防しよう！
よ ぼう

尻産のおいしいほうれんそう

が届きました！冬の寒さにあたり，

甘味と栄養がつまった,ほうれん

☺そうです

田

栄


