
 

 

 

 

 

 
 

 

                                                 
 

お彼岸を過ぎ，秋ならではの心地よい，さわやかな風を感じられるようになりました。９月上旬は，熱中症対策のため，休み

時間に屋外で遊ぶことを我慢する日が続きましたが，ようやく，思う存分に外遊びができるようになり，校庭には子供たちの活

気と笑顔が戻ってきています。 

さて，これからは１０月に入り，「○○の秋」と言われる季節に入ります。「学び」，「スポーツ」，「読書」，「芸術」，「食欲」，「旅

行」，「紅葉」など，たくさんの「○○の秋」があります。それぞれ，「○○の秋」と言われる所以があるようです。 

「スポーツの秋」と言われるようになったのは，１９６４年に行われた東京オリンピック（体育の日）だそうです。「体育の日」を

中心としてスポーツを楽しむ風潮が生まれたのがきっかけだそうです。運動会の開催は，宮城県を含む米の産地では，稲刈り

と重ならないように春開催が主流ですが，全国的には秋開催が多く見られます。 

「食欲の秋」と言われるようになったのは，言うまでもなく，美味しいものがたくさん獲れる時期であるということですよね。

「天高く馬肥ゆる秋」ということわざは有名です。秋は空が澄み渡って，馬が食欲を増し，肥えたくましくなるという意味です。 

また，夏の暑さが和らぐことで体がエネルギーを消費しやすくなり，食欲が増すとも考えられています。 

「読書の秋」と言われるようになったきっかけは，夏目漱石の『三四郎』という作品だそうです。その作品に「秋は過ごしやす

い季節だから，夜には明かりを灯して読書をするのに最適だ。」という意味がある詩を取り上げたことで，「読書の秋」という言

葉が広まったそうです。 

いずれにしても，人は気温が１８℃前後になると「過ごしやすい」と感じ，物事に集中しやすくなるそうです。このことから，秋

は何をするにも最適な季節とも言われています。 

学校では，物事に集中しやすいこの時期を大切にしながら，いっぱい食べて，遊んで，勉強して，楽しい学校生活を送れるよ

うにしていきたいと思います。また，各学年で校外学習に出掛け，五感を働かせた体験的な学びを多く取り入れたり，よつばっ

こ発表会や北中学区音楽会に向けての練習を通して，音楽に触れる機会を設けたりしながら，「学びの秋」

を充実させていきたいと考えています。 

１０日（金）は，第１学期終業式となります。各学級で子供たちとともに１学期を振り返り，２学期の目標等

について考えていきたいと思います。ぜひ御家庭でも，通信表をもとに，１学期に頑張ったことや２学期の

目標等について，お子さんから話を聞いていただければと思います。 
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教育目標 

やさしく かしこく しなやかに生きる子どもの育成 

【命を大事にすることを基本に】 

◎思いやりのある子ども (人やものを大切にする力)      (徳) 

〇よく考える子ども (自分の考えをもち，表現する力) 

〇ねばり強い子ども(チャレンジし続ける力) 

実りの秋を迎えて   
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学校だより 

 

  

＊６年生 修学旅行に行ってきました！＊ 
６年生が９月２５日（木）～２６日（金）に，１泊２日で福島県会津へ修学旅行に行ってきました。 

１日目は，鶴ヶ城や飯盛山の見学や班ごとに会津市内をまわる「自主研修」で，さまざまな体験をして楽しみました。２日目は，

野口英世記念館や日新館を見学し，野口さんのこれまでの功績や白虎隊の学び舎日新館で「什の掟」を知ることができました。

宿泊したホテルでは，お風呂，食事，部屋で過ごす時間は，どれも最高でした。 

友達とともに過ごした２日間は，「たくさんの学び」と「最高の思い出」でいっぱいになりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【自主研修で赤べこ絵付け体験】       【河京ラーメン館にてラーメンビュッフェで昼食】         【野口英世記念館の見学】 

 

   

 



10月の主な行事予定 
日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

1 水 【Ｂタイム】 読み聞かせ             ALT 17 金 SC/ALT 

2 木 【Ｂタイム】 18 土  

3 金 フリー参観  学年ＰＴＡ行事（１・４・５年）  ALT   19 日  

4 土  20 月 クラブ活動⑤  

5 日  21 火 トヨタ自動車工場見学（５年） 

6 月 委員会活動⑥ 稲刈り・座禅体験（５年） 22 水 ALT 

7 火 児童朝会（図書） 校外学習加美町（２年） 23 木 出前講座（５年） 

8 水 業前避難訓練                       ALT 24 金 SC/ALT 

9 木 校外学習鳴子（４年） 25 土  

10 金 第 1 学期終業式                   26 日  

11 土  27 月 クラブ活動⑥ 学年 PTA行事（３年） 

12 日  28 火  

13 月 スポーツの日 29 水 北中オープンスクール（６年） 居住地交流 ALT 

14 火 秋季休業日 30 木  

15 水 第 2 学期始業式                    ALT 31 金 職員研修日 全校３限                  ALT 

16 木     

【表記について】 SC…スクールカウンセラー（礼子先生）の来校日   ALT…外国語指導助手（ジョー先生）の来校日 

＊フリー参観日について＊ 
３日（木）の２～３時間目（業間休み含む）は，自由に授業を参観いただけます。 

ぜひ，お子様の学校生活の様子を御覧ください。詳細は，９/１９付けテトル配信の案内文を御確認ください。 

  

＊敬老会 「いつもありがとう」＊ 
９/３（水）は，２年生が長岡地区敬老会に参加させていただきました。 

クイズ大会をしたり，一生懸命に練習をしてきた歌と鍵盤ハーモニカの演奏， 

ダンスを披露したりして，日頃の感謝を伝えました。地域のおじいさんやおばあ 

さんの優しさや温かさにふれることができた，貴重な交流となりました。 

また，富永，宮沢，清滝の３地区の敬老会には，ビデオメッセージを送らせて 

もらいました。２年生からの感謝の気持ちが届いていたら嬉しく思います。 

＊交通安全寄贈品＊ 
９/１８（木）に株式会社グランツの社長 江種

雅彦様より，三角コーンとポールバーのセットを

寄贈していただきました。 駐車場での交通整

理等に活用させていただきます。 

グランツさんには， 

毎年，「児童の安全の 

ために」と寄贈品をい 

ただいています。あり 

がとうございます。  

 

＊歯科保健講話＊ 
９/１２（金）に歯科衛生士さんと栄養士さんに来校いただき，５

年生を対象に「歯みがきの授業」をしていただきました。歯肉炎に

ついてのお話や，自分の口の中の観察方法，歯のブラッシング指

導など，分かりやすく説明してくださいました。 

６月に実施した歯科検診では，全学年で歯肉炎や歯垢のある

児童が多く見られました。「歯は一生使う大切なもの」です。御家

庭でも，お子さんの歯みがきの様子を見ていただき，正しく磨け

ているかの確認をお願いしたいと思います。 

 

  

 


